PSYCHOSOZIALES

Ausgabe 2025

ADRESSBUCH

Psychiatrische und psychosoziale
Hilfen in Dortmund

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt






Vorwort

Seit das Gesundheitsamt im Jahr 1992 das Psychosoziale Adress-
buch erstmals herausgegeben hat, hat es sich als Hilfsmittel fur

hauptberufliche und ehrenamtliche Fachkrafte, die Menschen in
schwierigen Lebenssituationen beraten und begleiten etabliert.

Das Psychosoziale Adressbuch bietet Orientierung innerhalb
einer breit gefacherten Angebotslandschaft und unterstutzt
Fachkrafte bei der zielgerichteten Vernetzung und Weiterver-
mittlung, so dass Hilfe frihzeitig und fachkundig geleistet und
vorhandene Méglichkeiten optimal genutzt werden kénnen.

Mein besonderer Dank gilt allen, die zum Gelingen dieser
Broschure in seiner 10. und vollstandig Gberarbeiteten Version
beigetragen haben.

Holger KeBling
Leiter des Gesundheitsamtes

Hinweise zum Gebrauch

Das Psychosoziale Adressbuch enthalt Angaben zu Einrich-
tungen der psychiatrischen und psychosozialen Versorgung

in Dortmund. Erganzend werden auswaértige Hilfen, die im
Kontext psychosozialer Beratung und psychiatrischer Hilfe
haufig nachgefragt werden, mitaufgefuhrt. Auf weiterfiihrende
Ubersichten und Anschriftenverzeichnisse anderer Stellen wird
in den einzelnen Kapiteln verwiesen, soweit sie dem Heraus-
geber bekannt sind.

Legende/Symbolerklirung

(2) Hier ist man auf den Umgang mit Menschen mit Hor-
behinderung eingestellt.

(8) Die Einrichtung verfugt tGber einen rollstuhlgerechten
Zugang.

Aufgefihrte Informationen zu Einrichtungen und Diensten be-
ruhen ausschlieBlich auf deren eigenen Angaben. Eine geson-
derte Uberprifung durch das Gesundheitsamt fand nicht statt.
Die Angaben erfolgen deshalb nach bestem Wissen, aber ohne
Gewahr. Ein Anspruch auf Vollstandigkeit wird nicht erhoben.
Die Aufnahme in das Adressbuch ist nicht mit irgendeiner Emp-
fehlung verbunden. Anderungsmitteilungen zu Einrichtungen
und Angeboten sowie sonstige Rickmeldungen richten Sie bitte
an die im Impressum genannte Kontaktadresse.

(@) Diese Einrichtung ist auf Menschen mit Sehbehinde-
rung eingestellt und verflgt Gber
taktile und/oder akustische Informationstechnik.
(=) Hier ist die barrierefreie Kommunikation mit Men-

schen mit Lernbehinderung méglich.
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1. Beratung und Hilfe in Notlagen und bei besonderen
sozialen Schwierigkeiten

Fiir Angebote speziell fiir Kinder, Jugendliche und Eltern siehe 1.2 Schwangerschaftsberatung

auch Kap. 4.

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Unterbezirk Dortmund, Beratungsstel-
le fr Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung, Paar- und

. ; . Lebensberatung

Evangelische Beratungsstelle fur Erziehungs-, Klosterstr. 8-10, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 9 93 42 22,

Paar- und Lebensfragen o
. E-Mail: beratungsstelle@awo-dortmund.de, www.awo-dort-
Klosterstr. 16, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 2 29 62-480, E-Mail: mund.de/beratungsstelle, Englisch, Tarkisch, Russisch,

familienberatung@ekkdo.de, www.familienberatung-ekkdo.de, Dol herdi
Englisch, Dolmetscherdienst, (&), (53) olmetscherdienst, (&), (1)

1.1 Allgemeine Lebensberatung und Hilfe in Krisen

Evangelische Gehorlosenseelsorge donum vitae .V.
. . Friedhof 4, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 1 76 38 74, E-Mail:
(Ansprechp. Hendrik Korthaus) Zu den Hofen 1a, 45711 Datteln, dortmund@donumvitae.org, www.donumvitae-dortmund.de,

Tel. (0233..3);2 ﬁ3 35 S'Ma“: llforr:chauT@gebﬁrdzpkreuz,de, h Schwangerschaftskonfliktberatung und allgemeine Schwange-
WVLV,Y%e ar enh reuz.de, Englisch, Dolmetscherdienst, Deutsche renberatung, Beratung bei pranataler Diagnostik und auffalli-
Gebardensprache gen Befunden, Trauerberatung nach Fehl- oder Todgeburt, auf

Wunsch: online Videoberatung, Englisch, Dolmetscherdienst
Frauen helfen Frauen e.V., Frauenberatungsstelle Dortmund 9. tng

Markische Str. 212-218, 44141 Dortmund, Tel.: (0231) 52 10 08,
E-Mail: frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de, www.
frauenberatungsstelle-dortmund.de, Fachberatungsstelle zu
den Themen hausliche und sexualisierte Gewalt, ressourcen-
orientierte und stabilisierende Beratung nach psychischer und
physischer Traumatisierung, Englisch, Polnisch, Dolmetscher-

dienst, (8), (2D

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Horde e.V., Schwanger-
schaftsberatung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 1 84 82 20, E-Mail:
schwangerschaftsberatung@skf-hoerde.de, www.skf-hoerde.de,
Allgemeine Schwangerschaftsberatung, Beratung vor und
wahrend Pranataldiagnostik, Beratung bei zu erwartenden
Behinderungen des Kindes und Beratung nach Tot- und
Fehlgeburt oder nach kurzer Lebenszeit des Kindes, Angebot

Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Fit fars Baby”, Familienhebamme, Englisch

Katholisches Centrum

Props.telhof 10, 44137 Dortmund, Tel.:. (0231) 184 82 25, Soziales Zentrum Dortmund e.V., Beratungsstelle WesthoffstraBe
E-Mail: eheberatung-dortmund@erzbistum-paderborn.de, Westhoffstr. 8-12, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 8 40 31 00,
www.unsere-beratungsstelle.de, Englisch, (&), (9) E-Mail: westhoffstrasse@soziales-zentrum.org, www.soziales-
zentrum.org, Ehe-, Partner- und Lebensberatung, Schwanger-
schafts-(konflikt-) Beratung, Beratung bei Familienplanung,
sexuelle Bildungsangebote, Englisch, Arabisch, Turkisch,
Bulgarisch, Dolmetscherdienst, (&), (1)

Klinikum Dortmund gGmbH, Start mit Stolpern

Beurhausstr. 40, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 953-2 09 77,
E-Mail: sandra.borgers@klinikumdo.de, Westfalisches Kinder-
zentrum, Dolmetscherdienst, (&)

Klinikum Westfalen GmbH, Krisenzentrum Dortmund 1.3 Sozialberatung
Wellinghofer Str. 21, 44263 Dortmund, (0231) 43 50 77,
kontakt@krisenzentrum-dortmund.de, www.krisenzentrum-
dortmund.de, Fachstelle fir ambulante Krisenintervention und
Suizidpravention

Diakonie Dortmund und Linen, Sozialberatung
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 8 49 46 00,
E-Mail: sozialberatung@diakoniedortmund.de,
www.diakoniedortmund.de

Soziales Zentrum Dortmund e.V., Beratungsstelle WesthoffstraBe
Westhoffstr. 8-12, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 8 40 31 00,
E-Mail: westhoffstrasse@soziales-zentrum.org, www.soziales-
zentrum.org, Ehe-, Partner- und Lebensberatung, Schwanger-
schafts-(konflikt-) Beratung, Beratung bei Familienplanung,
sexuelle Bildungsangebote, Englisch, Arabisch, Turkisch,
Bulgarisch, Dolmetscherdienst, (&), (Z3)

Okumenische Wohnungslosen-Initiative e.V., GAST-HAUS

Rheinische Str. 22, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 14 09 36,
E-Mail: sozialearbeit@gast-haus.org, www.gast-haus.org,
Dolmetscherdienst, (8)

SKM - Katholischer Verein fur soziale Dienste in Dortmund e. V.,
Buro fir soziale Fragen

Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 18 48-117,

E-Mail: sb@skm-dortmund.de, www.skm-dortmund.de,

Fax: (0231) 18 48-350, (&)

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Horde e.V.
Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund, E-Mail: anmeldung@
skf-hoerde.de, Ukrainisch, teilweise Dolmetscherdienst, (&)

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V. Dortmund,
Allgemeine Sozialberatung

Joachimstr. 2, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 86 10 85-0,
E-Mail: gs@skf-dortmund.de, www.ksd-dortmund.de,
Dolmetscherdienst

Telefonseelsorge Dortmund c/o Ev. Kirchenkreis Dortmund
Jagerstr. 5, 44145 Dortmund, Tel.: (0800) 1110111 oder 1110222,
E-Mail: ts@ekkdo.de, www.telefonseelsorge-dortmund.de,
Nulltarif

Zentrum fur Gehorlosenkultur Dortmund e.V.

Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund, www.zfg-dortmund.de,
Englisch, Dolmetscherdienst, Deutsche Gebardensprache, (2)
e Allgemeine Beratung fir Gehérlose: Tel.: (0231) 913002-18,




E-Mail: allgemeine.beratung@zfg-dortmund.de,
www.zfg-dortmund.de/unsere-angebote/beratung-fuer-
gehoerlose-menschen, Englisch, Dolmetscherdienst, Deutsche
Gebardensprache, (9)

¢ Allgemeine Beratung fur Schwerhérige: Tel. (0231) 91 30 02-40,
E-Mail: schwerhoerigenberatung@zfg-dortmund.de, www.
zfg-dortmund.de/unsere-angebote/beratung-fuer-schwerhoe-
rige-und-ertaubte-menschen, Englisch, Dolmetscherdienst,
Deutsche Gebardensprache, (9)

1.4 Schulden

Diakonie Dortmund und Liinen, Schuldner*innen- und Insol-
venzberatung

Arndtstr. 16, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 8 49 46 0,

E-Mail: schuldnerberatung@diakoniedortmund.de,
www.diakoniedortmund.de/unser-angebot/beratungsangebote/
schuldner-und-insolvenzberatung, Englisch

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Horde e.V., Schuldner- und
Insolvenzberatung

Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 42 57 99 69,
E-Mail: schuldnerberatung@skf-hoerde.de, www.skf-hoerde.de,
Turkisch

SKM - Katholischer Verein fur soziale Dienste in Dortmund e. V.,
Schuldner- und Insolvenzberatung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 18 48-117,

E-Mail: sb@skm-dortmund.de, www.skm-dortmund.de,
Fax:(0231) 18 48-350, (8)

Stadt Dortmund, Sozialamt Praventionsteam Wohnraumsiche-
rung

FB 50/6-2, Luisenstr. 11-13, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 30
09, E-Mail: mietrueckstaende@stadtdo.de, www.dortmund.de/
services/hilfen-zum-erhalt-und-zur-erlangung-einer-wohnung-
bei-fristloser-kuendigung-und-sgb-xii-bezug.html, Englisch,
Turkisch, Russisch, Ukrainisch, Dolmetscherdienst, (&), ()

Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Dortmund, Schuldner-
und Insolvenzberatung Energieschuldenberatung

Reinoldistr. 7-9, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 72 09 17-07 oder
(0231) 72 09 17-01, E-Mail: dortmund.sib@verbraucherzentrale.
nrw oder dortmund@verbraucherzentrale.nrw, www.verbraucher-
zentrale.nrw/beratungsstellen/dortmund

1.5 Wohnungslosigkeit
» Hilfen zur Vermeidung von Wohnungslosigkeit

Praktische Hilfe zur Erhaltung der selbstédndigen Lebensfiihrung
in der eigenen Wohnung bei Krankheit oder Behinderung
leisten die Sozialstationen/ambulanten bzw. mobilen Pflege-
dienste und die Mobilen Sozialen Dienste (zum Beispiel
LUnterstitzung im Alltag”). Informationen dazu finden Sie
unter:

dortmund.de/pflege.

Diakonie Dortmund und Linen, Wichern-Wohnungslosenzen-
trum

(Ansprechp. Timo Stascheit) Stollenstr. 36, 44145 Dortmund,
Tel.: (0231) 39 81 51 01, E-Mail: wichern@diakoniedortmund.de,
www.diakoniedortmund.de, Englisch

Stadt Dortmund, Jugendamt, Streetwork Uberlebenshilfeeinrich-
tung

Leopoldstr. 22, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 14 02 oder -1
14 03, E-Mail: streetwork@stadtdo.de, dortmund.de/streetwork,
Uberlebenshilfeeinrichtung fiir Menschen von 14 bis 27 Jahren,
die wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind
und/oder ihren Lebensmittelpunkt auf der StraBe haben. Das
Angebot reicht von einem tdglichen Aufenthalt mit Essensange-
bot Gber Hygienemdglichkeiten (Duschen, Waschen, etc.) bis
hin zu Beratungsangeboten zu vielfaltigen Themen (Wohnungs-
losigkeit, Schulden, Gesundheit, Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Sucht etc.). Englisch, Dolmetscherdienst

Stadt Dortmund, Sozialamt

Luisenstr. 9-13, 44137 Dortmund

e Praventionsteam Wohnraumsicherung, FB 50/6-2, Tel.: (0231)
50-2 30 09, E-Mail: mietrueckstaende@stadtdo.de, www.
dortmund.de/services/hilfen-zum-erhalt-und-zur-erlangung-
einer-wohnung-bei-fristloser-kuendigung-und-sgb-xii-bezug.
html, Englisch, Turkisch, Russisch, Ukrainisch, Dolmetscher-
dienst, (&), (@)

e Sozialarbeiterische Hilfen und Beratung, FB 50/6-1, Tel.: (0231)
50-1 08 67, E-Mail: SozialarbeitFB50@stadtdo.de, www.
dortmund.de/themen/wohnen/wohnungslosigkeit/, Englisch,
Russisch, Dolmetscherdienst, (&), (<)

Streetwork-Station Dortmund, Off Road Kids

Kampstr. 36, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 95 25 62 72,

E-Mail: dortmund@offroadkids.de, www.offroadkids.de,
Beratungsstelle flir Wohnungslose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Menschen bis 27 Jahren, Englisch, Spanisch

Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen NRW e.V. (VSE)

www.vse-nrw.de

e Team Sprungbrett, (Ansprechp. Frank Kargus) Rheinische Str.
167, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 9 78 53 51, E-Mail: sprung-
brett@vse-nrw.de, Ambulant intensive Hilfen (nach 67 SGB
XlI) fur junge Erwachsene bis 29 Jahren, Englisch, Turkisch,
Spanisch

e Team Sputnik, Horder Phoenixseeallee 118, 44263
Dortmund, Tel.: (0231) 43 00 80, E-Mail: sputnik@vse-nrw.de,
Stationares dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge
Erwachsene von 21 bis 27 Jahren

¢ \Wendepunkt, Mansterstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 13
75 32 32, E-Mail: wendepunkt@vse-nrw.de, Stationares
dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XlI) fur junge Erwachsene
von 21 bis 27 Jahren, Englisch

o ABW 67 (ehemals FridA), Rheinische Str. 167, 44147 Dortmund,
Tel.: (0231) 70 09 63 30, E-Mail: abw67@vse-nrw.de, Ambulant
Betreutes Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge Erwachsene
ab 21 Jahren, Englisch

» Beratung und Hilfe bei eingetretener Wohnungslosigkeit

Diakonie Dortmund und Linen gGmbH - Soziale Dienste
Zentrale Beratungsstelle fir wohnungslose Menschen im
Wichern-Wohnungslosenzentrum

Stollenstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 39 81 51 01,
E-Mail: wichern@diakoniedortmund.de, www.diakoniedort-
mund.de, Fax: (0231) 39 8151 20

Stadt Dortmund, Jugendamt, Streetwork Uberlebenshilfeein-
richtung

Leopoldstr. 22, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 14 02 oder -1
14 03, E-Mal: streetwork@stadtdo.de, dortmund.de/streetwork,
Uberlebenshilfeeinrichtung fiir Menschen von 14 bis 27 Jahren,
die wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind
und/oder ihren Lebensmittelpunkt auf der StraBe haben. Das
Angebot reicht von einem taglichen Aufenthalt mit Essensange-
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bot Gber Hygienemdglichkeiten (Duschen, Waschen, etc.) bis

hin zu Beratungsangeboten zu vielfaltigen Themen (Wohnungs-

losigkeit, Schulden, Gesundheit, Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Sucht etc.), Englisch, Dolmetscherdienst

Stadt Dortmund, Sozialamt

Luisenstr. 11-13, 44137 Dortmund

* Praventionsteam Wohnraumsicherung, FB 50/6-2: Tel.: (0231)
50-2 30 09, E-Mail: mietrueckstaende@stadtdo.de, www.
dortmund.de/services/hilfen-zum-erhalt-und-zur-erlangung-
einer-wohnung-bei-fristloser-kuendigung-und-sgb-xii-bezug.
html, Englisch, Turkisch, Russisch, Ukrainisch, Dolmetscher-
dienst, (&), (@)

e Sozialarbeiterische Hilfen und Beratung, FB 50/6-1: Tel.: (0231)
50-1 08 67, E-Mail: SozialarbeitFB50@stadtdo.de,
www.dortmund.de/themen/wohnen/wohnungslosigkeit/
Englisch, Russisch, Dolmetscherdienst, (&), (&)

Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen NRW e.V. (VSE)
www.vse-nrw.de

e Team Sprungbrett, (Ansprechp. Frank Kargus) Rheinische Str.
167, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 9 78 53 51, E-Mail: sprung-
brett@vse-nrw.de, Ambulant intensive Hilfen (nach 67 SGB
XII) fur junge Erwachsene bis 29 Jahren, Englisch, Turkisch,
Spanisch

Team Sputnik, Hérder Phoenixseeallee 118, 44263

Dortmund, Tel.: (0231) 43 00 80, E-Mail: sputnik@vse-nrw.de,
Stationares dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge
Erwachsene von 21 bis 27 Jahren

Wendepunkt, Minsterstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 13
75 32 32, E-Mail: wendepunkt@vse-nrw.de, Stationares
dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge Erwachsene
von 21 bis 27 Jahren, Englisch

ABW 67 (ehemals FridA), Rheinische Str. 167, 44147 Dortmund,
Tel.: (0231) 70 09 63 30, E-Mail: abw67@vse-nrw.de, Ambulant
Betreutes Wohnen (nach §67 SGB XlI) fur junge Erwachsene
ab 21 Jahren, Englisch

» Medizinische Versorgung

Diakonie Dortmund und Linen gGmbH - Soziale Dienste
Aufsuchende med. Hilfen im Wichern-Wohnungslosenzentrum
Stollenstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 39 81 51 10,
E-Mail: wichern@diakoniedortmund.de, www.diakoniedort-
mund.de, Fax: (0231) 39 81 51 20, Englisch

e Sozialpsychiatrischer Dienst Nord, Bornstr. 239

* Wichern-Wohnungslosenzentrum, Stollenstr. 36

o Café Berta, Heroldstr. 22

* Frauentbernachtungsstelle, Nortkirchenstr. 15

e Streetwork Café, LeopoldstraBe 22

Okumenische Wohnungslosen-Initiative e.V., GAST-HAUS
Rheinische Str. 20, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 4 77 54 18,
E-Mail: info@gast-haus.org, www.gast-haus.org, Durchwahl zur
Arztpraxis - nur wihrend Offnungszeiten besetzt! Dolmetscher-
dienst, (&)

Stadt Dortmund, Gesundheitsamt

www.dortmund.de

e Mobiler Medizinischer Dienst: Miriam Rubens, Bornstr. 239,
44145 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 53 91,

E-Mail: mrubens@stadtdo.de, Englisch, Polnisch, Bulgarisch,
Rumaénisch, Spanisch, Dolmetscherdienst

Sozialpsychiatrischer Dienst: Frau Figura, Bornstr. 239, 44145
Dortmund, Tel. (0231) 50-25 3 91, E-Mail: psych-nord@stadtdo.de,
Englisch, Dolmetscherdienst

Sicherstellung der Erndhrung

» Sicherstellung der Erndhrung

Diakonie Dortmund und Linen gGmbH - Soziale Dienste
Tagesaufenthalt im Wichern-Wohnungslosenzentrum

Stollenstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 39 81 51 01,

E-Mail: wichern@diakoniedortmund.de, www.diakoniedort-
mund.de, Fax: (0231) 39 81 51 20, Im Tagesaufenthalt des
Wichern-Wohnungslosenzentrum besteht die Mdéglichkeit, in
der Selbstversorgerkiiche mit eigenen Lebensmitteln Essen
zuzubereiten. Jeden Mittwoch von 13.00-14.30 Uhr bietet die
Suppenkiche Wichern ein warmes Mittagessen im Tagesaufent-
halt des Wichern-Wohnungslosenzentrums an.

Dortmunder Tafel e.V., Tafel-Zentrale

Osterlandwehr 29-35, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 4 77 32 40,
E-Mail: info@dortmunder-tafel.de, www.dortmunder-tafel.de,
Gegen die Vorlage des Tafelausweises werden fur einen
symbolischen Preis die Lebensmittel ausgegeben. EIf Filialen
sind Uber das ganze Stadtgebiet verteilt. Tafelausweis kann
man online beantragen, nahere Informationen:
https://dortmundertafel.de/tafelausweis-beantragen.html

Okumenische Wohnungslosen-Initiative e.V., GAST-HAUS
Rheinische Str. 18-22, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 14 09 36,
E-Mail: info@gast-haus.org, www.gast-haus.org, Im Gast-Haus
e.V. kann montags bis sonntags (8-11 Uhr) gefruhstiickt werden.
Montags und freitags (9-12 Uhr) 6ffnen wir zusatzlich Frih-
stlicksraumlichkeiten nur fur Frauen. Ein warmes Essen sowie
Kaffee und Kuchen werden montags bis donnerstags spaten
nachmittags (17-20 Uhr) angeboten, (&)

Kana Suppenkiche

MallinckrodtstraBe 114, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 83 98 53,
E-Mail: info@kana-suppenkueche.de, www.kana-suppenkueche.
de, Ein einfaches warmes Mittagessen wird kostenlos Montag,
Dienstag, Freitag und Samstag von 12.00-14.00 Uhr angeboten.

Stadt Dortmund, Jugendamt

Streetwork Uberlebenshilfeeinrichtung

Leopoldstr. 22, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 14 02 oder -1
14 03, E-Mail: streetwork@stadtdo.de, dortmund.de/streetwork,
Uberlebenshilfeeinrichtung fiir Menschen von 14 bis 27 Jahren,
die wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind
und/oder ihren Lebensmittelpunkt auf der StraBe haben. Das
Angebot reicht von einem taglichen Aufenthalt mit Essens-
angebot Uber Hygienemdglichkeiten (Duschen, Waschen, etc.)
bis hin zu Beratungsangeboten zu vielfaltigen Themen
(Wohnungslosigkeit, Schulden, Gesundheit, Schwangerschafts-
konfliktberatung, Sucht etc.)., Englisch, Dolmetscherdienst

» Treffpunkte/Aufenthaltsméglichkeiten

Bahnhofsmission Dortmund

Konigswall 15, 44137 Dortmund, Tel: (0231) 14 15 92,

E-Mail: dortmund@bahnhofsmission.de, www.bahnhofsmission-
dortmund.de, Dortmund Hauptbahnhof Gleis 2-5, Franzosisch,
Polnisch, Russisch, Portugiesisch

Diakonie Dortmund und Linen gGmbH - Soziale Dienste
Tagesaufenthalt und Waschcafé im Wichern-Wohnungslosen-
zentrum

Stollenstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 39 81 51 01,
E-Mail: wichern@diakoniedortmund.de, www.diakoniedort-
mund.de, Fax: (0231) 39 81 51 20, Angebote: Beratung und
Weitervermittlung, Krisen- und Notfallhilfen, Selbstversorger-
ktche, Ruheraum, SchlieBfacher, Handyladeschranke, PC-Zu-
gang, kostenloses W-Lan, Gruppen- und Freizeitangebote,
Duschen und Waschmaschinen, Kleiderkammer.



Okumenische Wohnungslosen-Initiative e.V., GAST-HAUS
Rheinische Str. 22, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 14 09 36,
E-Mail: info@gast-haus.org, www.gast-haus.org, Gelegenheit
zum gemeinsamen Frihstlck, Teestube, Duschméglichkeit und
Waschewechseln, Spiel- u. Gesprachsangebote, Informationen
Uber Hilfs- und Beratungsmoglichkeiten, medizinische Versor-
gung, juristische und soziale Beratung, Dolmetscherdienst

Stadt Dortmund, Jugendamt

Streetwork Uberlebenshilfeeinrichtung

Leopoldstr. 22, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 14 02 oder 1
14 03, E-Mail: streetwork@stadtdo.de, dortmund.de/streetwork,
Uberlebenshilfeeinrichtung fiir Menschen von 14 bis 27 Jahren,
die wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind
und/oder ihren Lebensmittelpunkt auf der StraBe haben. Das
Angebot reicht von einem téglichen Aufenthalt mit Essens-
angebot Uber Hygienemdglichkeiten (Duschen, Waschen, etc.)
bis hin zu Beratungsangeboten zu vielfaltigen Themen
(Wohnungslosigkeit, Schulden, Gesundheit, Schwangerschafts-
konfliktberatung, Sucht etc.). Englisch, Dolmetscherdienst

» Unterkunft

Diakonie Dortmund und Llnen, Frauentbernachtungsstelle
(FUS)

Nortkirchenstr. 15, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 5 67 72 80,
E-Mail: fues@diakoniedortmund.de, www.diakoniedortmund.de,
Ubernachtungsstelle fir Frauen, auch mit Kindern. 24-stiindige
Aufnahmemaglichkeit, Aufenthalt auch wahrend des Tages,
Notversorgung (Lebensmittel, Hygieneartikel, Bekleidung),
Englisch, Dolmetscherdienst, ()

European Homecare GmbH

e Manneriibernachtungsstelle (MUS): UnionstraBe 33, 44137
Dortmund, Tel: (0231) 14 97 81, E-Mail: mues-do@eu-home-
care.com, Fachliche Erstberatung, Alltagsunterstitzung,
Krisen- und Notfallhilfe, Notversorgung mit Lebensmitteln,
Hygiene und Kleidung, Ubernachtungsméglichkeit und
Aufenthalt (auBer Mo-Fr 8.00-12.00) fur wohnungslose
Manner, Méglichkeit der Essenszubereitung und Wasche zu
waschen, separater Bereich fur junge Erwachsene ,Grip Spot”,
Englisch, Dolmetscherdienst, (8), (3)

GAP JUMP Ubernachtungsstelle firr junge Erwachsene (18-27
Jahre): Am Beilsttick 48, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 47 53 36
48, E-Mail: gapjump@eu-homecare.com, Fachliche Erstbera-
tung, Alltagsunterstiitzung, Krisen- und Notfallhilfe, Beglei-
tung, Perspektiventwicklung und tagesstrukturierende
Angebote, Notversorgung bei Bedarf, Ubernachtungsangebot
und durchgehender Aufenthalt, Mdglichkeit der Essenszube-
reitung und Wasche zu waschen, 24 Std. geéffnet mit
Betreuung vor Ort. Neuaufnahmen nur nach Infogespréch!
Englisch, Dolmetscherdienst, (Z3)

Soziales Zentrum Dortmund e.V., Notschlafstelle fir wohnungs-
lose Drogenabhangige ,SW 42"

Schwanenwall 42, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 47 73 76 32,
E-Mail: drobs@soziales-zentrum.org, Ubernachtungsstelle fiir
wohnungslose Frauen und Ménner, die illegale Drogen
konsumieren oder von ihnen abhangig sind, respektive
substituiert werden, Dolmetscherdienst

Stadt Dortmund, Sozialamt, Zentrales Wohnraummanagement
FB 50/3, Luisenstr. 11-13, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 74
06, E-Mail: nutzerbetreuung@stadtdo.de, www.dortmund.de,
Dolmetscherdienst, (&), (Z])

» Wohneinrichtungen

Diakonie Dortmund und Liinen

www.diakoniedortmund.de

e Bodelschwingh-Haus: Prinz-Friedrich-Karl-Str. 5, 44135
Dortmund, Tel.: (0231) 5 84 49 60, E-Mail; bsh@diakoniedort-
mund.de, Englisch

e Pension Plus: Wellinghofer Amtsstr. 27, 44265 Dortmund,
Tel.: (0231) 5 67 72 80, E-Mail: pensionplus@diakoniedort-
mund.de, www.diakoniedortmund.de/beratung-suchtkran-
ken-und-wohnungslosenhilfe/pension-plus, Englisch

Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen NRW e.V. (VSE)

www.vse-nrw.de

e Team Sputnik, Hérder Phoenixseeallee 118, 44263
Dortmund, Tel.: (0231) 43 00 80, E-Mail: sputnik@vse-nrw.de,
Stationares dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge
Erwachsene von 21 bis 27 Jahren

¢ \Wendepunkt, Munsterstr. 36, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 13
75 32 32, E-Mail: wendepunkt@vse-nrw.de, Stationares
dezentrales Wohnen (nach §67 SGB XlI) fur junge Erwachsene
von 21 bis 27 Jahren, Englisch

o ABW 67 (ehemals FridA), Rheinische Str. 167, 44147 Dortmund,
Tel.: (0231) 70 09 63 30, E-Mail: abw67@vse-nrw.de, Ambulant
Betreutes Wohnen (nach §67 SGB XII) fur junge Erwachsene
ab 21 Jahren, Englisch

1.6 LSBTIQ*

aidshilfe dortmund e.V.

www.aidshilfe-dortmund.de

e pudelwohl dortmund: (Ansprechp. Janosch Iselhorst)
Gnadenort 3-5, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 95 081 18,
E-Mail: info@pudelwohl-dortmund.de, www.pudelwohl-dort-
mund.de, Signal-Messenger: 0179 4 26 76 86, Der Gesund-
heitsladen pudelwohl halt vielfaltige Angebote fur schwule,
bisexuelle und queere Manner bereit. Dazu zdhlen neben
dem HIV/STI-Check auch ein umfangreiches Beratungsange-
bot rund um sexuelle und psychische Gesundheit, sowie
informative Vortrage und spannende Workshops. Dartber
hinaus organisiert pudelwohl vielféltige Freizeitangebote fur
gueere Menschen aus allen Teilen der Community, Englisch

e pradi dortmund: (Ansprechp. Simon Claes) Gnadenort 3-5,
44135 Dortmund, Tel.: (0231) 9 50 81 18, E-Mail: pradi@
aidshilfe-dortmund.de, www.pudelwohl-dortmund.de,
Beratung fur queere Manner mit Flucht-/Migrationsgeschichte,
Englisch, Dolmetscherdienst, (&)

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Unterbezirk Dortmund, Beratungs-
stelle fur Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung, Paar-
und Lebensberatung

Klosterstr. 8-10, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 9 93 42 22,
E-Mail: beratungsstelle@awo-dortmund.de, www.awo-dort-
mund.de/beratungsstelle, Englisch, Dolmetscherdienst, (&), (&)

LEBEDO, Psychosoziale Beratungsstelle fur LSBTIQ* des KCR
Dortmund

WiBstraBe 18a, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 98 22 14 40,
E-Mail: info@lebedo.de, www.lebedo.de, Zielgruppe LSBPA-
TINQ*, Angehdrige, Fachkrafte, Englisch, (1)

SLADO e.V.,, Sunrise

(Ansprechp.: Jasmine Klein) Geschwister-Scholl-Str. 33-37 (im
Fritz-HenBler-Haus), 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 7 00 32 62,
E-Mail: info@sunrise-dortmund.de (Queere Beratung) oder
trans@sunrise-dortmund.de (Trans*Beratung), www.sunrise-
dortmund.de, Jugendbildungs- und Beratungseinrichtung fur
lesbische, schwule, bisexuelle, pansexuelle, dem A*-Spektrum
zugehdrige, trans*, inter, non-binary und queere Jugendliche
(LSBPATINQ+), im Alter von 13 bis 23 Jahren, Queere Beratung
& Trans* Beratung, Vertrauliche Beratung flr junge Menschen




zu Themen wie sexuelle Orientierung, Geschlechtsidentitat,
Coming-out sowie Unterstltzung bei Diskriminierung und
Gewalterfahrungen. Die Beratungsangebote richten sich auch
an Eltern, Angehoérige und Fachkréfte, die Unterstltzung im
Umgang mit queeren Themen suchen, Englisch

1.7 Sexuell Gibertragbare Krankheiten

Beratungen zu sexuell iibertragbaren Erkrankungen fiir
Prostituierte siehe auch Kap. 1.8.

aidshilfe dortmund e.V., pudelwohl dortmund

(Ansprechp. Janosch Iselhorst) Gnadenort 3-5, 44135 Dortmund,
Tel.: (0231) 9 50 81 18, E-Mail: info@pudelwohl-dortmund.de,
www.pudelwohl-dortmund.de, Signal-Messenger: 0179 4267686,
Der Gesundheitsladen pudelwohl halt vielfaltige Angebote fir
schwule, bisexuelle und queere Manner bereit. Dazu zahlen
neben dem HIV/STI-Check auch ein umfangreiches Beratungsan-
gebot rund um sexuelle und psychische Gesundheit, sowie
informative Vortrage und spannende Workshops. Dartber
hinaus organisiert pudelwohl vielféltige Freizeitangebote fur
gueere Menschen aus allen Teilen der Community, Englisch

Forderverein zur Bekampfung von AIDS e.V.

(Ansprechp. Anne Lanfermann) Hoher Wall 9-11, 44137
Dortmund, Tel.: (0231) 9 14 34 76, E-Mail: fbadortmund@dokom.
net, www.youthwork-nrw.de, Englisch

Stadt Dortmund, Gesundheitsamt, Beratungsstelle STI und
sexuelle Gesundheit

(Ansprechp. Frau Rimbach, Frau Thiering) Hoher Wall 9-11,
44137 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 36 01 oder -2 36 43,

E-Mail: sti@stadtdo.de, www.dortmund.de/services/sti-und-
sexuelle-gesundheit-beratung-und-test.html, Englisch, Turkisch

1.8 Prostitution

aidshilfe dortmund e.V., neonlicht dortmund

(Ansprechp. Magdolna Varjas) Gandenort 3-5, 44135 Dortmund,
Tel.: (0231) 9 50 81 18, E-Mail: info@neonlicht-dortmund.de,
www.neonlicht-dortmund.de, Beratung und Unterstitzung fur
mannliche Sexarbeiter, Englisch

Dortmunder Mitternachtsmission e.V., Beratungsstelle far
Sexarbeitende, Prostituierte und Betroffene von Menschenhandel
Dudenstr. 2-4, 44137 Dortmund, Tel. (0231) 14 44 91, E-Mail:
info@mitternachtsmission.de, www.mitternachtsmission.de,
Englisch, Franzésisch, Polnisch, Russisch, Bulgarisch, Spanisch,
Albanisch, Chinesisch, Fula, Griechisch, Italienisch, Kroatisch,
Mandinka, Susu, Thailandisch, Twi, Ungarisch, Wolof, Dolmet-
scherdienst

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V. Dortmund
www.ksd-dortmund.de/skf-dortmund
o KOBER | Beratungsstelle fiir Sexarbeiter*innen und Frauen in
prekdren Lebenslagen
Nordstr. 50, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 86 10 32-0,
E-Mail: kober@skf-dortmund.de, www.ksd-dortmund.de,
Dolmetscherdienst
e Café Come In | Anlaufstelle fur Frauen in prekaren Lebenssitu-
ationen:
Nordstr. 50, 44145 Dortmund, Tel.: (0231) 8 61 03 20,
E-Mail: kober@skf-dortmund.de, www.ksd-dortmund.de,
Dolmetscherdienst

Stadt Dortmund, Gesundheitsamt, Gesundheitsberatung nach
dem ProstSchGe nach §10

Hoher Wall 9-11, 44137 Dortmund, Tel. (0231) 50-2 35 16,
E-Mail: htopal@stadtdo.de
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1.9 Gewalt

Siehe auch Kapitel 4.1.3 (Kinderschutz und Hilfen bei sexueller
Gewalt und Misshandlung).

Frauen helfen Frauen e.V.

¢ Frauenhaus Dortmund
Postfach 500234, 44202 Dortmund, Tel.: (0231) 80 00 81,
E-Mail: frauen@frauenhaus-dortmund.de, www.frauenhaus-
dortmund.de, Englisch, Dolmetscherdienst, (&)

¢ Frauenberatungsstelle Dortmund
Maérkische Str. 212-218, 44141 Dortmund, Tel.: (0231) 52 10 08,
E-Mail: frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de,
www.frauenberatungsstelle-dortmund.de, Fachberatungsstel-
le zu den Themen hausliche und sexualisierte Gewalt,
ressourcenorientierte und stabilisierende Beratung nach
psychischer und physischer Traumatisierung, Englisch, Polnisch,
Dolmetscherdienst, (&), (Z])

Stadt Dortmund, Sozialamt, Frauen in Notlagen

FB 50/6-1, Luisenstr. 11-13, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 34
14 oder (0231) 50-2 62 71, E-Mail: SozialarbeitFB50@stadtdo.de,
www.dortmund.de/services/hilfen-fuer-frauen-in-notlagen.html,
Turkisch, Dolmetscherdienst, (&), ()

1.10 Straffalligkeit

Ambulanter Sozialer Dienst der Justiz NRW bei dem Landgericht
Dortmund, Fachbereiche Bewahrungshilfe/Fiihrungsaufsicht
und Gerichtshilfe

Weiherstr./Ecke Schwanenwall 1, 44135 Dortmund, Tel.: (0231)
95 20 36-0, E-Mail: asd-dortmund@Ig-dortmund.nrw.de,
Dolmetscherdienst, (&)

Anwalt- und Notarverein Dortmund e.V.

Kaiserstr. 34 (Landgericht Dortmund), 44135 Dortmund,

Tel.: (0231) 52 32 75, E-Mail: info@anodo.de, www.anodo.de,

e Notdienst in Strafsachen, 24 Stunden an allen Tagen: 0160
29228866

¢ Kostenlose Rechtsberatung fur Rechtssuchende mit geringem
Einkommen, jeden Dienstag und Freitag im Amtsgericht
Dortmund, Gerichtsstr. 22, 10.00-12.00 Uhr, Zimmer 1.076 -
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

1.11 Bahnhofsmission

Bahnhofsmission Dortmund

Konigswall 15, 44137 Dortmund, Tel: (0231) 14 15 92,

E-Mail: dortmund@bahnhofsmission.de, www.bahnhofsmission-
dortmund.de, Dortmund Hauptbahnhof Gleis 2-5, Franzésisch,
Polnisch, Russisch, Portugiesisch

1.12 Hospize und Trauerbegleitung

Diakonie Dortmund und Linen, Ambulanter Hospizdienst
Koordinierungsstelle, Arndtstr. 16, 44135 Dortmund, Tel.: (0231)
849 42 67, E-Mail: ambulanter.hospizdienst@diakoniedortmund.
de, www.diakoniedortmund.de, Dolmetscherdienst, (&), (1)

donum vitae e.V.

Friedhof 4, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 1 76 38 74, E-Mail:
dortmund@donumvitae.org, www.donumvitae-dortmund.de,
Trauerberatung nach Fehl- oder Totgeburt, auf Wunsch: online
Videoberatung, Englisch, Dolmetscherdienst



Malteser Hospizdienste St. Christophorus
Amalienstr. 21, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 1 38 76 20
(neue Anschrift ab Mitte 2025: Hulshof 28, 44369 Dortmund)
* Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst,
E-Mail: kinderhospizdienst.dortmund@malteser.org,
www.kinderhospizdienst-dortmund.de, Dolmetscherdienst,
(8)
e Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche,
E-Mail: hospizdienste.dortmund@malteser.org,
www.malteser-hospizdienste-dortmund.de,
Dolmetscherdienst, (&), (53)
e Trauerbegleitung fur Erwachsene und Ambulanter
Hospizdienst fur Erwachsene
Amalienstr. 21, 44137 Dortmund, Tel. (0231) 1 38 76 20

Mowe Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche

Horder Rathausstr. 12, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 53 38 98 00
oder mobil: 0178 1196246, E-Mail: hallo@kindertrauerzentrum-
dortmund.de, www.kindertrauerzentrum-dortmund.de,
montags - mittwochs 10.00-13.00 Uhr, dienstags zusatzlich
14.00-17.00 Uhr, Englisch, Niederlandisch, (&)

Stiftung Bethel | Bethel.regional, Hospiz Am Ostpark
(Ansprechp. Janina Monka, Dienstleitung) Von-der-Tann-Str. 42,
44143 Dortmund, Tel.: (0231) 53 42 50-201, E-Mail:
janina.monka@bethel.de, www.bethel-regional.de/angebotsfin-
der.html, Im stationdren Hospiz Am Ostpark werden Menschen
mit einer schweren fortgeschrittenen Erkrankung in ihrer
letzten Lebenszeit als Gast aufgenommen, wenn eine Versor-
gung im héuslichen Bereich nicht mehr moglich ist. Vorausset-
zung fur die Aufnahme ist eine arztliche Notwendigkeitsbe-
scheinigung. Der Aufenthalt im Hospiz wird geméaB § 39a SGB V
und SGB Xl finanziert. Dolmetscherdienst, (&), (ZJ)
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2. Hilfen fiir psychisch kranke Menschen

Psychosoziale Beratung

Beratungsstellen bieten psychosoziale Beratung bei allgemei-
nen (z.B. Ehe- und Lebensberatung) oder speziellen (z.B.
Schuldnerberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung)
Lebensproblemen, bei Paar- oder Familienkonflikten, Erzie-
hungsschwierigkeiten oder in Krisen- und Konfliktsituationen
an. Das Spektrum der zur Anwendung kommenden Verfahren
ist sehr breit und von Beratungsstelle zu Beratungsstelle
verschieden. Der Zugang zur Beratung ist kostenlos. Teilweise
bestehen Wartezeiten. Psychotherapie oder psychiatrische
Behandlung im Sinne des Krankenversicherungsrechts kann von
Beratungsstellen nicht durchgefihrt werden.

Psychiatrische Behandlung

Die Psychiatrie ist die medizinische Fachdisziplin, die sich mit
dem Erkennen und Behandeln psychischer Stérungen beschaf-
tigt. Sie entspringt dem ehemaligen Fachgebiet der Nervenheil-
kunde, welche neben der Psychiatrie auch das Gebiet der
heutigen Neurologie umfasste. Die psychosomatische Medizin,
als inzwischen eigenes Fachgebiet, kann als Bindeglied zwischen
der Inneren Medizin und der Psychiatrie verstanden werden.

Im Rahmen psychiatrischer Behandlung bieten niedergelassene
Facharzt*innen Diagnostik, Beratung fur Patient*innen und
deren Angehorige, Pharmakotherapie, Psychotherapie, Notfall-
behandlungen und Kriseninterventionen an. Sie sind beteiligt
bei der Erstellung von Hilfeplanen und haben die Méglichkeit
zur Verordnung von ambulanter Soziotherapie, ambulanter
psychiatrischer Krankenpflege und Ergotherapie. Sie erstellen
Indikationen fur notwendige Krankenhausbehandlungen oder
Rehabilitationsleistungen sowie gutachterliche Stellungnahmen.
Die Feststellung und Bescheinigung einer langerfristigen
Arbeitsunfahigkeit ist Facharzt*innen ebenfalls moglich.

Fur schwer psychisch kranke Menschen, die oft eine Komplex-
leistung sowie eine aufsuchende Behandlung benétigen,
kénnen von Facharzt*innen zusatzliche Dienstleistungen
herangezogen und koordiniert werden oder eine Uberweisung
an eine Psychiatrische Institutsambulanz erwogen werden.

Psychotherapie

Psychotherapie bezeichnet die Diagnostik und Behandlung
psychischer und psychosomatischer Krankheiten, Leidenszustande
oder Verhaltensstorungen mittels wissenschaftlich anerkannter
verbaler und nonverbaler psychologischer Verfahren.

Die Voraussetzung zur Ausibung von Psychotherapie ist in
Deutschland eine Approbation (staatliche Erlaubnis zur
Behandlung) oder eine Zulassung als Heilpraktiker*in.

Psychotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Dabei dlrfen nur psychotherapeutische Verfahren
angewendet werden, die vom ,,Gemeinsamen Bundesausschuss”
als wirksam anerkannt sind (,,Richtlinienpsychotherapie”).
Bisher hat der Gemeinsame Bundesausschuss folgende psycho-
therapeutischen Verfahren als wirksam anerkannt:

¢ die Verhaltenstherapie (VT),

¢ die Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (PT),

¢ die Analytische Psychotherapie (APT),

¢ die Systemische Therapie bei Erwachsenen und die (ST)

* Neuropsychologische Therapie (NT)

Die Zulassung als Heilpraktiker*in berechtigt zwar zur Durch-
fuhrung von Psychotherapie, nicht jedoch zur Fihrung der
Berufsbezeichnung ,Psychotherapeut*in”. Auch eine Abrech-
nung psychotherapeutischer Leistungen Gber die gesetzlichen
Krankenkassen ist Heilpraktiker*innen nicht méglich.
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Die Ausbildung der Psychotherapeut*innen regelte erstmals das
Psychotherapeutengesetz von 1998; demnach konnte die
Approbation durch ein Studium der Psychologie oder - bei den
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen - der
Padagogik mit anschlieBender Ausbildung zum Psychotherapeu-
ten *zur Psychotherapeutin erlangt werden. Die Berufsbezeich-
nung lautete , Psychologische*r Psychotherapeut*in” bzw.
«Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in”.

Psychologische Psychotherapeut*innen

Hinter dieser Bezeichnung verbergen sich Psycholog*innen mit
abgeschlossenem Hochschulstudium sowie einer daran ange-
schlossenen mindestens drei- bis funfjahrigen gesetzlich
geregelten Psychotherapeutenausbildung, welche mit einer
staatlichen Prifung abgeschlossen wurde. Sie behandeln in der
Regel Erwachsene, kénnen sich aber fir die Behandlung von
Kindern und Jugendlichen zusétzlich qualifiziert haben. Die
Ausbildung zum Beruf der Psychologischen Psychotherapeu-
tin*des Psychologischen Psychotherapeuten gibt es seit der
Reform des Psychotherapeutengesetzes im Jahr 2020 regular
nicht mehr. Sie wird nur noch in der gesetzlich geregelten
Ubergangsfrist angeboten.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen

Dies sind Arzte oder Arztinnen, Psycholog*innen, Padagog*in-
nen oder Sozialpadagog*innen mit abgeschlossenem (Fach-)
Hochschulstudium sowie einer angeschlossen mindestens drei-
bis funfjéahrigen gesetzlich geregelten Psychotherapeutenaus-
bildung, welche mit einer staatlichen Priifung abgeschlossen
wurde. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
konnen in der Regel Kinder und Jugendliche behandeln, die
noch nicht 21 Jahre alt sind. Aktuell ist keine spezialisierte
Ausbildung in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie mehr
maglich, bereits begonnene Ausbildungen kénnen jedoch noch
beendet werden.

«Psychotherapeut*in” und , arztliche*r Psychotherapeut*in”
Mit dem Gesetz zur Reform der Psychotherapeutenausbildung
im Jahr 2019 (in Kraft getreten 2020) bieten Universitaten nun
ein Direktstudium der Psychotherapie an. Das Studium gliedert
sich in ein 3-jahriges Bachelor- und ein 2-jahriges Masterstu-
dium. Es wird mit einer staatlichen psychotherapeutischen
Prufung abgeschlossen, beim Bestehen wird unmittelbar die
Approbation erteilt. Mit dieser ist das Praktizieren auf Privat-
rechnung méglich. Fir den Zugang zum Versorgungssystem der
gesetzlichen Krankenversicherung — die Voraussetzung fur die
Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen mit den
gesetzlichen Krankenkassen — ist jedoch eine anschlieBende
Weiterbildung notwendig. Die Weiterbildung wird nun, anders
als die ehemalige Psychotherapeutenausbildung, vergutet. Die
Berufsbezeichnung fur Absolventen des Psychotherapiestudiums
lautet , Psychotherapeut*in”. Arzt*innen ist die Verwendung
des Zusatzes ,drztlich” gestattet.

Fur bereits erlangte Approbationen hat die Gesetzesreform
keine Auswirkungen, so dass auch die Bezeichnungen ,,Psycho-
logische*r Psychotherapeut*in” bzw. ,Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut*in weiterhin gefthrt werden und ihre
Gultigkeit behalten.

Detaillierte Informationen zur Psychotherapie finden Sie z.B. in
dem Onlineangebot der Bundes-Psychotherapeutenkammer
+Wege zur Psychotherapie”. Das Angebot kann auch in englischer
und turkischer Sprache genutzt werden.

www.wege-zur-psychotherapie.org



Auskunfte zum Verfahren der Kassenabrechnung von Psycho-
therapie und zu den zur Abrechnung zugelassenen Psychothe-
rapeut*innen erteilen die zustandigen Krankenkassen.

Auf der Internetseite der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe besteht die Méglichkeit, die elektronische
Arzt- und Psychotherapeutensuche zu nutzen:

www.kvwl.de/arztsuche

Mit dieser kénnen Arzte*Arztinnen und Psychotherapeut*innen
nach Fachgebiet, Zusatzbezeichnung, Schwerpunkt, Sprachen
und nach Barrierefreiheit der Praxen ausgewahlt werden.
Weiterhin kénnen Sonderleistungen, z.B. Psychologische Psycho-
therapeut*innen, die nach bestimmten Richtlinienverfahren
(z.B. Verhaltenstherapie) arbeiten, gefiltert werden. Die
gesetzlichen Krankenversicherungen versenden auch Verzeich-
nisse von Psychotherapeut*innen an die Versicherten.

Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe, Terminservicestelle
Robert-Schimrigk-Str. 4-6, 44141 Dortmund,

Tel.: 116 117, www.kvwl.de/tss,

Rund um die Uhr besetzt. Die Terminservicestelle (TSS) der
KVWL vermittelt keine Therapieplatze, sondern unterstitzt
gesetzlich Krankenversicherte bei der Suche nach einem Termin
fur ,Psychotherapeutische Sprechstunden” (Erstgespréache) und
ggf. im Anschluss Termine fur Akutbehandlungen/dringende
probatorische Sitzungen.

Fur den Fall unzumutbar langer Wartezeiten bei kassenzugelas-
senen Behandler*innen haben Versicherte die Méglichkeit,
gemaB SGB V §13 Abs. 3 bei ihrer Krankenkasse die Kostentber-
nahme fur eine notwendige, unaufschiebbare Behandlung
durch eine*n nicht kassenzugelassene*n Psychotherapeut*in
(Privatpraxis) zu beantragen.

Im Hinblick auf privat abrechnende Psychotherapeut*innen
sowie psychotherapeutisch arbeitende Heilpraktiker*innen wird
auf das Internet beziehungsweise die Gelben Seiten des
Ortlichen Telefonbuchs verwiesen. Es empfiehlt sich, die
Abrechnungsfrage vor Beginn jeder Psychotherapie genau zu
besprechen.

2.1 Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes

Der Sozialpsychiatrische Dienst in Dortmund besteht aus dem
JKklassischen” Fachdienst fur psychisch Kranke (FP), einer
Beratungsstelle fur Alkoholkranke (FA), einer Beratungsstelle
fur Drogenkranke (FD), einer Methadonambulanz fir Pa-
tient*innen, die durch niedergelassene Praxen nur schwer oder
gar nicht erreicht werden kénnen sowie einem mobilen
medizinischen Dienst zur Behandlung von obdachlosen,
wohnungslosen oder nicht krankenversicherten Patient*innen.

Die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind auf zwei
Standorte verteilt: Wahrend die Beratungsangebote FP, FA und
FD zentral flr das gesamte Stadtgebiet am Standort Mitte
(Hoher Wall 9-11) angesiedelt sind, werden die Angebote der
Behandlung flr Menschen in schwierigen Lebenslagen in
rdumlicher Nahe zur Zielgruppe am Standort Nord (BornstraBBe
239) vorgehalten.

Ein groBer Teil der Arbeit des Sozialpsychiatrischen Dienstes
findet aufsuchend statt in Form von Hausbesuchen, von
aufsuchender anlassbezogener Einzelfallarbeit und von
regelmaBiger Anwesenheit in anderen psychosozialen Institu-
tionen und Treffpunkten der Zielgruppen. Vernetzung, Koope-
ration und Beteiligung an koordinativen und konzeptionellen
Aufgaben des Gesundheitsamtes haben einen hohen Stellenwert.

Stadt Dortmund, Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst

www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/psychiatrie-

und-sucht/sozialpsychiatrischer-dienst

e Beratungsstelle Mitte: Hoher Wall 9-11, 44122 Dortmund,
Tel: (0231) 50-2 25 34, E-Mail: 53psych-mitte@stadtdo.de,
Beratungsstelle fur wohnungslose kranke Menschen,
Team Std-West: zustandig fur Innenstadt-West, Hombruch,
Kirchlinde, Litgendortmund, Team Std-Ost: zustandig
fir Innenstadt-Ost, Aplerbeck, Hérde Englisch, Franzésisch,
Polnisch, Spanisch, Dolmetscherdienst, (&)

e Beratungsstelle Nord: Bornstr. 239, 44145 Dortmund,
Tel.: (0231) 50-2 53 91, E-Mail: 53psych-nord@stadtdo.de,
Beratungsstelle fir wohnungslose kranke Menschen, Team
Nord-Ost: zustandig fur 6stliche Nordstadt mit Munsterstr.,
Brackel, Scharnhorst, Team Nord-West: zustandig fur westli-
che Nordstadt, Eving, Huckarde, Mengede, Englisch, Dolmet-
scherdienst

2.2 Krisenzentrum Dortmund

Das Krisenzentrum Dortmund ist eine Fachberatungsstelle fur
ambulante Krisenintervention und Suizidpravention in Trager-
schaft der Stadt Dortmund. Sie bietet erwachsenen Dortmunder
Burgerinnen und Blrgern in akuten Lebenskrisen, bei Selbstto-
tungsgedanken oder nach Selbsttdtungsversuch ein kurzfristiges
kostenfreies Beratungsangebot ohne Voraussetzungen.

Im Bedarfsfall kann die Krisenberatung durch die psychothera-
peutische Sprechstunde bzw. Akutbehandlung und eine
begleitende psychiatrische Behandlung erweitert werden.

Dies geschieht in enger Kooperation mit der psychiatrischen
Institutsambulanz des Knappschaftskrankenhauses Litgendort-
mund.

Krisenzentrum Dortmund

Wellinghofer Str. 21, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 43 50 77,
E-Mail: kontakt@krisenzentrum-dortmund.de, www.krisenzen-
trum-dortmund.de, Englisch, Dolmetscherdienst, (&)

2.3 Ambulante Behandlung

Zu den ambulanten Behandlungsleistungen gehéren neben der
ambulanten psychiatrischen und psychotherapeutischen
Behandlung auch die psychiatrische hausliche Krankenpflege,
die Soziotherapie und die Ergotherapie. Fur schwer psychisch
Kranke besteht die Moglichkeit ambulanter Komplexbehandlung.
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2.3.1 Nervenarzt*innen, Neurolog*innen und Psychia-
ter*innen

Folgende Abkirzungen werden in den nachstehenden tabellari-
schen Ubersichten verwendet:

Arbeitsschwerpunkte:

1 Dementielle Erkrankungen

2 Sucht

3 Schizophrenie

4 Depression/Manie

5 Angst/Zwang

6 Trauma

7 Dissoziative Stérungen

8 Somatoforme Stérungen

9 Chronische Schmerzzustande
10 Psychoonkologie

1" Essstérungen

12 Sexuelle Funktionsstérungen
13 Personlichkeitsstérungen

14 Intelligenzminderung

15 Entwicklungsstérungen

16 Hyperkinetische Stérungen

17 Stérungen des Sozialverhaltens
18 Emotionale Stérungen des Kindesalters
19 Ticstérungen

Therapieverfahren:

VT Verhaltenstherapie

PT Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
APT Analytische Psychotherapie

ST Systemische Therapie

NT Neuropsychologische Therapie

Chafranovy, Pavel, Praxis Chafranov

Brackeler Hellweg 117, 44309 Dortmund, Tel.: (0231) 25 44 83,
www.psychiatrie-dortmund.com, Englisch, Russisch, Spanisch, PT,
Arbeitsschwerpunkte: Andere

Fangmann, Dr. med., Praxis Dr. med. Fangmann
Markt 4, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 57 17 18, E-Mail: praxis-dr-
fangmann@t-online.de, www.praxis-drfangmann.de, Englisch, PT

Groénniger, Dr., Praxis Dr. Grénniger

Berliner Str. 31, 44143 Dortmund, Tel.: (0231) 515030,

E-Mail: kontakt@praxis-groenniger.de, www.praxis-groenniger.de,
Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 1,4,5, Andere

Hegerhorst, Dr. med. Annegret
Tannenstr. 1, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 71 50 71, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,13

Lutze, Dr. med., Gemeinschaftspraxis Litze/Brand/Schimmel/
Kremer

Wellinghofer Str. 97, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 94 10 65 65,
E-Mail: info@nervenarzt-dortmund-hoerde.de, www.nervenarzt-
dortmund-hoerde.de, Fax: (0231) 94 10 65 99, Englisch,
Dolmetscherdienst, VT, PT,

Arbeitsschwerpunkte: 1,2,3,4,5,16

2.3.2 Psychotherapeut*innen

Erlduterungen der Abkiirzungen und Arbeitsschwerpunkte siehe
unter Kapitel 2.3.1.

Ardelt, Karin und Kassner, Tatjana, Das Praxiszimmer

Beurhausstr. 69, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 68 25 08 88,
E-Mail: info@das-praxiszimmer.de, www.das-praxiszimmer.de,
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Arbeitsschwerpunkte: 4,5, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Benford-RoenspieB, Rebecca, Praxis flr Psychotherapie im
Rosenviertel

Viktoriastr. 32, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 33 02 63 00,
E-Mail: benford.praxis@gmail.com,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8,13, VT, Psychologische*r Psycho-
therapeut*in

Bernhardi, Bettina sowie Buchbinder, Sabrina und Christian,
Praxis fur Psychotherapie

PlaBstr. 7, 44319 Dortmund, Tel.: (0231) 53 49 96-6,

E-Mail: info@psychotherapie-dortmund.com,
www.psychotherapie-dortmund.com, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Bettmann, Dipl.-Psych. Nina, Psychotherapeutische Praxis Nina
Bettmann

Horder Rathausstr. 28, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 56 77 51 51,
E-Mail: post@nina-bettmann.de, www.nina-bettmann.de,
Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8,9,11,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Brine, Volker, Psychotherapeutische Praxis Briine
SaarlandstraBBe 75, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 9 12 26 82,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5, PT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Buchner, Dr. Judith, Praxis fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Silberhecke 59, 44265 Dortmund, Tel.: (0231) 2256404,

E-Mail: dr.judith-buchner@t-online.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,9,13, VT, PT, Arztliche*r Psychothe-
rapeut*in

Busch, Dipl.-Psych. Annika, Praxis flr Psychologische Psychotherapie
Hansastr. 26-28, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 77611884,

E-Mail: info@therapie-dortmund-mitte.de,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,7,8,9,11,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Clever, Liane, Psychotherapeutische Praxis

Humboldtstr. 45, 44137 Dortmund, Tel.: 0162 7023366,

E-Mail: l.clever@web.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6, PT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

de Wall, Dipl.-Psych. Claudia, Praxis fur Verhaltenstherapie
Striinkedestr. 26, 44359 Dortmund, Tel.: (0231) 94 19 03 41,
E-Mail: info@psychotherapie-mengede.de, www.psychotherapie-
mengede.de, Englisch, Niederléndisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8, Traumatherapie, EMDR, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Demir, M. Sc. Psych. Hasan

Markt 3, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 13 79 58 76, Englisch,
Turkisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,16, Durchfihrung Testung auf ADHS,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Dolis, Tanya, Praxis fur Psychotherapie Tanya Dolis
Kreuzstr. 38, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 1 06 22 89,
E-Mail: tanyadolis@posteo.net, www.tanya-dolis.de,
www.therapie.de/profil/dolis, Englisch, Niederlandisch,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13, Andere, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in



Duda, Lothar, Praxis flr Psychotherapie

Chemnitzer Str. 38, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 9 14 28 03,
E-Mail: Lothar.Duda@me.com, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,9,11,17, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Edens, Susanne, Praxis fur Psychotherapie Susanne Edens
Friedrich-Naumann-Str. 10, 44359 Dortmund, Tel.: (0231) 357 78
40, E-Mail: edenspt@aol.com, www.psychotherapie-edens.de,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,9,11, PT, Arztliche*r Psychothera-
peut*in

Everding, Sophia, Psychotherapeutische Praxis Sophia Everding
Am Richterbusch 39, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 4 27 45 19,
www.praxis-am-richterbusch.de, Englisch, Portugiesisch
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8,11,12,13,19, Andere, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Ferber, Evamarie, Psychotherapeutische Praxis Evamarie Ferber
Gutenbergstr. 34, 44139 Dortmund, Tel.: 0175 1131301, E-Mail:
mail@psychotherapie-ferber.de, www.psychotherapie-ferber.de,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,10, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Franzrahe, Dipl.-Psych. Roswitha

Bodieckstr. 67, 44289 Dortmund-Sélderholz, Tel.: (0231) 7 21 36 03,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5, Mobbing, Paarberatung, Bewertung
von Arbeitszeugnissen, VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Frieg, Dr. Claudia, Psychotherapeutische Praxis Wilhelmstrasse
Wilhelmstrasse 33, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 57 87 96,
E-Mail: praxis-wilhelmstrasse@t-online.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,13,15,17, Andere, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Goldbach, Ruth, Psychotherapeutische Praxis Ruth Goldbach
Ostwall 1, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 10 09 01,

E-Mail: ruth.goldbach@t-online.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,9,10,11,12,13, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Gurler, M.Sc. Psych. Hasret, Praxis fur Verhaltenstherapie
Striinkedestr. 26, 44359 Dortmund, Tel.: (0231) 94 19 03 41,
E-Mail: info@psychotherapie-mengede.de, www.psychotherapie-
mengede.de, Turkisch,

Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Harnischmacher, Gerrit, Praxis am Ostwall

Ostwall 23, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 558 13 95,

E-Mail: psychotherapie@dokom.net, www.praxis-am-ostwall.de,
Englisch, Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,11, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Hentschel, Eva-Maria, Praxis Eva-Maria Hentschel

Beurhausstr. 7, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 2 22 17 85,

E-Mail: info@psychotherapie-hentschel.de, www.psychotherapie-
hentschel.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,13, Andere, VT, PT, Arztliche*r
Psychotherapeut*in

Henzler, Dr. Matthias, Praxis fur Psychotherapie

Stuttgartstr. 15-17, 44143 Dortmund, Tel.: (0231) 97 58 46 65,
E-Mail: praxis.henzler@gmx.de,

Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,7,8,9,13, PT, Arztliche*r Psycho-
therapeut*in

Heutehaus, Lea, Praxis fur Psychotherapie Heutehaus
Humboldtstr. 45, 44137 Dortmund, Tel.: 0152 58748331,
E-Mail: kontakt@psychotherapie-heutehaus.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,11,12,13,19, Andere, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Hey, Kathrin, Psychotherapeutische Praxis

Kaiserstr. 41, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 55 11 76,

E-Mail: info@praxis-hey.de, www.praxis-hey.de, Dolmetscher-
dienst,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,11, PT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Hillebrand, Anna Dorothea, Psychotherapeutische Praxis
Odinweg 14, 44229 Dortmund, Tel.: (0231) 57 41 64,

E-Mail: annahillebrand2009@yahoo.de,
Arbeitsschwerpunkte: 5,8, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Hirsekorn, Ingo, Praxis flr Psychotherapie

Heiliger Weg 2, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 62 82 99 52,
E-Mail: Psychotherapie.Hirsekorn@outlook.de,

PT, Arztliche*r Psychotherapeut*in

Hub, Angelika, Praxis fur Psychotherapie

Suebenstr. 5, 44263 Dortmund, Tel.: 0151 58 82 84 97,
E-Mail: psychotherapietp-ap@t-online.de,
www.systemaufstellungen-hub.de, Englisch, Spanisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,13, PT, APT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Jasper, Bolte (Praxisgemeinschaft), Arztl. psychotherapeutische
Praxisgemeinschaft Bolte Jasper

Zeche Oespel 283, 44149 Dortmund, Tel.: (0231) 96 04 11 40,
E-Mail: Pt-praxis-bolte@t-online.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,8,12, PT, Arzt*Arztin mit Zusatzbezeich-
nung Psychotherapie

Jasper, Dr. med. Tatjana, Praxisgemeinschaft Arztliche Psychothe-
rapie

Zeche Oespel 283, 44149 Dortmund, Tel.: (0231) 96 04 11 40,
E-Mail: psychotherapie-jasper@gmx.de,

PT, Arztliche*r Psychotherapeut*in

Kelm, Claudia, Praxis fur Verhaltenstherapie

Harkortstr. 66, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 71 12 56,
E-Mail: info@psychologin-in-dortmund.de,
www.psychologin-in-dortmund.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,7,8,9,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Kopietz, Dr. Dipl.-Psych. René, Psychotherapiepraxis Kopietz
Frohlinder Str. 1, 44379 Dortmund, Tel.: (0231) 98 77 40 44,
E-Mail: info@psychotherapie-kopietz.de, www.psychotherapie-
kopietz.de, Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,9,13,15, Andere, VT, Psychologi-
sche*r Psychotherapeut*in

Krug-Machert, Celia, Praxis fur Psychotherapie Krug-Machert
Alte Teichstr. 9, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 5 58 03 62,
E-Mail: info@psychotherapie-krug-machert.de,
www.psychotherapie-krug-machert.de,
Arbeitsschwerpunkte: 4,6, PT, Arztliche*r Psychotherapeut*in

Krutwig, Georg, Psychotherapeutische Praxis Dipl. Psych. Georg
Krutwig

Goethestr. 66, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 82 23 23,

E-Mail: georg.krutwig@gmx.de,

Arbeitsschwerpunkte: 5, VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in
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Kubiak, Dipl.-Psych. Frank, Psychologischer Psychotherapeut
Saarlandstr. 84-86, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 4 76 85 25,
E-Mail: post@frank-kubiak.de, www.frank-kubiak.de,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8, Andere, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Kuhlmann, Jirgen, Psychotherapeutische Praxis

Gutenbergstr. 34, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 55 35 70,

E-Mail: jukuhlmann@web.de, Dolmetscherdienst,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,14, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Langrock, Dr. Christian, Psychotherapiepraxis Dr. Langrock
Singerhoffstr. 4a, 44225 Dortmund, Tel.: 01525 3590186,

E-Mail: info@psychotherapie-langrock.de,
www.psychotherapie-langrock.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,13, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Link, Dipl.-Psych. Wolfgang, Psychologische Praxis am Tierpark
Hagener Str. 38, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 79 14 55 oder
(0231) 7902466, E-Mail: info@praxis-am-tierpark.de,
www.praxis-am-tierpark.de, Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,8,13, Andere, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Luckey, Dr. Udo, Praxis Dr. Luckey

Huckarder Str. 10, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 79 91 44 66,
E-Mail: kontakt@praxis-luckey.de, www.praxis-luckey.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, VT, Psychologi-
sche*r Psychotherapeut*in

Morawetz, Katharina, Praxis Morawetz

Wilhelm-Criiwellstr. 21, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 9 50 39 09,
E-Mail: k.morawetz@dokom.net,

Arbeitsschwerpunkte: Andere, PT, Psychologische*r Psychothera
peut*in

Muinzebrock-Child, Dipl.-Psych. Mirka, Praxis fur Psychotherapie
Mirka Minzebrock-Child

K&In-Berliner-Str. 6-8, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 53 03 93 23,
E-Mail: info@psychotherapie-aplerbeck.de, www.muenzebrock-
child.de,

VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Nachtigall, Ruth, Praxis fur Psychotherapie Ruth Nachtigall
Hohenweg 17d, 44265 Dortmund, Tel.: (02304) 4 68 77 99,
E-Mail: ruthnachtigall1@gmail.com, Fax: (02304) 4 68 14 42,
Englisch, Dolmetscherdienst, (&),

Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,7,8,11,13,15,17,18, PT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in

Nef, Dr. Vanessa, Psychotherapie Praxis Nef3

Bockenfelder Str. 118, 44388 Dortmund, Tel.: (0231) 69 69 18 38,
E-Mail: mail@psychotherapie-ness.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,12, VT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Pouyafar, M. Sc. Psych. Narges, Psychotherapeutische Praxis
Pouyafar

Rosental 1, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 9509 14 11,

E-Mail: kontakt@praxis-pouyafar.de, www.praxis-pouyafar.de,
Persisch, Farsi,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,9,11,13, Andere, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in
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Pusch, Dr. Barbara, Psychotherapiepraxis Dr. med. Barbara Pusch
Kreuzstr. 118, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 5 60 78 34, E-Mail:
psychotherapie-pusch@gmx.de, Englisch, Dolmetscherdienst, (9),
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,10,13, PT, Arztliche*r Psychothera-
peut*in

Quiring, Stefanie

Am Pastorenwaldchen 38, 44229 Dortmund, Tel.: (0231) 73 18 69
oder 0177 1831319, E-Mail: psy.dortmund@outlook.de,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

ReuB, Christina, Psychotherapeutische Praxis Reuf3

Martener StraBe 537, 44379 Dortmund, Tel.: (0231) 53 20 20 01,
E-Mail: praxis@psychotherapie-reuss.de,

PT, APT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Santura, Peter, Psychologische Praxis Fokkink/Santura
Asselner Hellweg 94c, 44319 Dortmund, Tel.: (0231) 27 62 00,
E-Mail: info@praxissantura.de, www.praxissantura.de
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,10,12,13, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Schlendermann, Thomas, Psychotherapeutische Praxis Schlender-
mann

Hombrucher StraBBe 69, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 9 71 08 47,
E-Mail: th.schlendermann@web.de,

Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,8,11,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Schmale, Tobias, Praxis fir Psychotherapie Tobias Schmale
Wellinghofer Amtsstr. 32, 44265 Dortmund, Tel.: (0231) 97 06 11
47, E-Mail: info@psychotherapie-schmale.de, www.psychothera-
pie-schmale.de,

VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Schmidt, Caroline, Arztpraxis — Psychotherapie

Keilhaustr. 26, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 7 26 10 57,

E-Mail: c.schmidt@dokom.net, Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,13, Andere, PT, Arztliche*r Psychothe-
rapeut*in

Schmidt, Sylvia, Psychotherapeutische Praxis Schmidt

Am Heedbrink 7, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 5 80 00 49,

E-Mail: praxis@sylvia-schmidt.de, www.sylvia-schmidt.de, Englisch,
VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Schuicker, Theresa und Bachmann, Sarah, Psychotherapie-Praxis
Schiicker&Bachmann Saarlandstr. 75, 44139 Dortmund, Tel.: 0160
5507845, E-Mail: psychotherapie.bachmann@gmx.de, Englisch,
Spanisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,11,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Schumacher, Wilhelm, Psychotherapeutische Praxengemeinschaft
Schumacher und Mucha

Frohlinder Str. 89, 44379 Dortmund, Tel.: (0231) 67 11 73,

E-Mail: whschumacher@t-online.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,11,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Schwarz, Dipl.-Psych. Markus, Psychotherapeutische Praxis
Dipl.-Psych. Markus Schwarz

Schwanenwall 9, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 53 48 88 30,
E-Mail: Psychotherapie.Schwarz@t-online.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,7,8,9,12,13,15,16,17, VT,
Psychologische*r Psychotherapeut*in



Serwe, Pilar, Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Dortmund
Sad

Benninghofer Str. 160, 44269 Dortmund, Tel.: (0231) 13 74 97 22,
VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Skodzik, Dr. Timo, Praxis fur Psychotherapie Dr. Timo Skodzik
Saarlandstr. 62, 44139 Dortmund, Tel.: (0231) 47 79 89 54,
E-Mail: skodzik@praxis-hulten-skodzik.de, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,7,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Smettan, Andreas, Praxis flr Psychotherapie Smettan
Kaiserstr. 22, 44135 Dortmund, Tel.: 0159 05401759,
Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,11,12,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Spah, Gabriele, Praxis fur Psychotherapie
Dollersweg 101, 44319 Dortmund, Tel.: (02307) 28 94 13, Englisch,
VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

Spiegel, Amray, Psychologische Praxis Spiegel

Schwerter Str. 306, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 1 20 62 80,
E-Mail: amray.spiegel@onlinehome.de,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8, PT, Psychologische*r Psychothera-
peut*in

Steinweg, Irmhild, Psychologische Praxis Irmhild Steinweg
Wellinghofer Str. 97, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 43 63 96,
Englisch,

VT, Psychologische*r Psychotherapeut*in

ten Cate-Uhlenbrock, Silvia, Psychotherapeutische Praxis
Beurhausstr. 8, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 7 21 36 02,
E-Mail: silvia.tencate@dokom.net,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,6,8,10, Andere, PT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

Weber, Mathias, Praxis fur Psychotherapie Weber

Brackeler Hellweg 83, 44309 Dortmund, Tel.: (0231) 62 82 64 96,
E-Mail: ptpraxis.weber@gmail.com, Englisch,
Arbeitsschwerpunkte: 2,3,4,5,6,7,8,11,13, VT, Psychologische*r
Psychotherapeut*in

2.3.3 Arztliche Psychotherapeut*innen

Erlduterungen der Abkiirzungen und Arbeitsschwerpunkte siehe
unter Kapitel 2.3.1.

Fraisse, Dr. Eckart, Praxis Dr. Fraisse

Heiliger Weg 2, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 5 33 83 00,
E-Mail: dr.eckartfraisse@t-online.de, Englisch, Franzosisch,
Dolmetscherdienst, (&),

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8, PT, Arztliche*r Psychotherapeut*in

Schmidt, Caroline, Arztpraxis — Psychotherapie

Keilhaustr. 26, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 7 26 10 57,
E-Mail: c.schmidt@dokom.net, Englisch,

Arbeitsschwerpunkte: 4,5,8,13, Andere, PT, Arztliche*r Psycho-
therapeut*in

2.3.4 Psychiatrische Instituts-Ambulanzen

Psychisch kranke Menschen, die eine besondere krankenhausnahe
Versorgung benoétigen — zum Beispiel aufgrund der Art, Schwere
oder Dauer ihrer Erkrankung oder weil sie von anderen vertrags-
arztlichen Versorgungsangeboten nur schwer oder gar nicht
erreicht werden (kénnen) - finden in Psychiatrischen Institutsam-
bulanzen ein Versorgungsangebot.

Kath. St. Paulus Gesellschaft, Marien Hospital Dortmund-Hombruch
Klinik fur Seelische Gesundheit, Psychiatrische Institutsambulanz
Gablonzstr. 9, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 77 50-45560,

E-Mail: psych-ambulanz@marien-hospital-dortmund.de,
www.marien-hospital-dortmund.de/klinik-fuer-seelische-gesund-
heit.html, Fax: (0231) 7750-45569, (&)

Klinikum Westfalen GmbH, Knappschaftskrankenhaus Litgen-
dortmund

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Instituts-
ambulanz

(Leitende Arztin Dr. Anke Valkyser) Volksgartenstr. 40, 44388
Dortmund, Tel.: (0231) 61 88-206, E-Mail: pia@klinikum-westfalen.de,
Englisch, Griechisch, (&), (20), (@)

Landschaftsverband Westfalen-Lippe, LWL-Klinik Dortmund,
AmbulanzZentrum (in Haus 05)

(Ansprechp.: Arztliche Leitung: Michaela van de Kamp) Mars-
bruchstr. 179, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 45 03-01,

E-Mail: Iwl-klinik-dortmund@Iwl.org, www.lwl-klinik-dortmund.de,
Anmeldung zu allen Ambulanzen tber Tel.: (0231) 45 03-8000
oder -8100, Fax: (0231) 45 03-8009

¢ Allgemeinpsychiatrische Ambulanz

¢ AVS-Ambulanz (ambulant-vor-stationar)

o Mutter-Kind-Ambulanz

¢ Trauma-Ambulanz flr akute Traumatisierungen
(Ansprechp.: Dr. Stefan Gierhake)

¢ Ambulanz fur ADHS im Erwachsenenalter
(Ansprechp.: Dr. Christoph Neumann, Dr. Andrea Wallmeyer,
Katharina Kl6ting)

¢ Ambulanz fir Zwangsstérungen
(Ansprechp.: Charlotte Thiesmeier)

e Autismus-Ambulanz - Asperger-Syndrom und Autismus-
Spektrum-Stérungen (Ansprechp.: Nemanja Ljubic, Svenja
Polzin)

¢ Interkulturelle Ambulanz fir Migrantinnen und Migranten
(Ansprechp.: Annette Siebert)

¢ Borderline-Ambulanz (Ansprechp.: Dr. Stefan Gierhake)

¢ Online-Ambulanz (Ansprechp.: Andrea Bernard)

e Bipolar-Ambulanz (Ansprechp.: Nicola Ljubic, Nemanja
Ljubic)

2.3.5 Psychiatrische hausliche Krankenpflege

Die , Psychiatrische hausliche Krankenpflege” (pHKP), auch
+~Ambulante Psychiatrische Pflege” (APP) genannt, ist die
aufsuchende pflegerische Unterstltzung fur psychisch erkrankte
Menschen. Sie soll dazu beitragen, Betroffene so weit zu
stabilisieren, dass sie ihr Leben im Alltag im Rahmen ihrer
Moglichkeiten selbsténdig bewaltigen und koordinieren sowie
TherapiemaBnahmen in Anspruch nehmen kénnen.

Psychiatrische hausliche Krankenpflege kann bei psychischen
Erkrankungen gemaB §37 SGB V als zuzahlungspflichtige
Leistung der Krankenkassen verordnet werden. Dazu berechtigt
sind Arzt*innen diverser Fachrichtungen sowie Psychologischen
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen. Die Verordnung kann sowohl zur Vermeidung
eines Klinikaufenthaltes als auch nach einem stationéren
Aufenthalt als Regelindikationen oder im begrtindeten Einzelfall
erfolgen. Naheres regelt die Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses tber die Verordnung von hauslicher Kranken-
pflege (Hausliche Krankenpflege-Richtlinie).

Die Versorgung der Versicherten erfolgt durch geeignete
Pflegedienste, mit denen die Krankenkassen nach § 132a Abs. 2
SGB V Vertrage schlieBen. Eine laufend aktualisierte Ubersicht
findet sich auch unter:

dortmund.de/pflege
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Humanika Pflegedienst GmbH

Korner Hellweg 104, 44143 Dortmund, Tel.: (0231) 58 68 78 88,
E-Mail: vermietung@humanika.de, www.humanika-wohnen.de,
Tarkisch, Polnisch, (8), (53)

2.3.6 Ambulante Soziotherapie
«Schwer psychisch Kranke sind haufig nicht in der Lage, Leistungen,
auf die sie Anspruch haben, selbstandig in Anspruch zu nehmen.
Soziotherapie nach § 37a SGB V soll ihnen die Inanspruchnahme
arztlicher oder psychotherapeutischer sowie arztlich oder
psychotherapeutisch verordneter Leistungen erméglichen. Sie
soll Patientinnen und Patienten durch Motivierungsarbeit und
strukturierte TrainingsmaBnahmen helfen, psychosoziale Defizite
abzubauen; Patientinnen und Patienten sollen in die Lage
versetzt werden, die erforderlichen Leistungen zu akzeptieren
und selbstandig in Anspruch zu nehmen. Sie ist koordinierende
und begleitende Unterstltzung und Handlungsanleitung fur
schwer psychisch Kranke auf der Grundlage von definierten
Therapiezielen.”

(Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses tiber die

Durchflihrung von Soziotherapie in der vertragsarztlichen
Versorgung (Soziotherapie-Richtlinie) in der Fassung vom

22.01.2015, Geéndert am 18.03.2021, §1 Abs. 2 und 3)

Die Soziotherapie kann von Arzt*innen diverser Fachrichtungen
sowie Psychologischen Psychotherapeut*innen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen verordnet werden. Sie
bedarf in der Regel der vorherigen Genehmigung durch die
Krankenkasse.

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Unterbezirk Dortmund, Assistenzagen-
tur

(Ansprechp.: Erika Albert) Leuthardstr.9-11, 44135 Dortmund,
Tel.: 0151 17915281, E-Mail: e.albert@awo-dortmund.de,
www.awo-dortmund.de, zusatzlich Ansprechpartner Helene
Wekker Tel. 0172 1509267, Russisch

BSG Bildungsinstitut fur Soziales und Gesundheit GmbH, Sozio-
therapie

(Ansprechp.: Carina Bielstein) Stefanstr. 2, 44135 Dortmund,
Tel.: (02361) 3 88 59 43, E-Mail: soziotherapie@bildung-sg.de,
www.bildung-sg.de, Anbieter fir Coaching, Soziotherapie,
Ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischen
Behinderungen, Fallmanagement nach psychosomatischer
Rehabilitation und Weiterbildungen fir Fachkrafte im Sozial-
und Gesundheitswesen, Englisch, Turkisch, Russisch

Stiftung Bethel | Bethel.regional, Ambulante Soziotherapie
Von-der-Tann-Str. 38, 44143 Dortmund, E-Mail: soziotherapie@
bethel.de, www.bethel-regional.de/angebotsfinder.html,
Soziotherapie wird bei Patient*innen mit schwerwiegenden
psychischen Erkrankungen angewendet. Ziel der Soziotherapie ist
es, Krankenhausaufenthalte zu vermeiden bzw. zu verkiirzen.
Gemeinsam mit der*dem Verordner*in wird eine individuelle
Betreuungsplanung erarbeitet, die dann Grundlage der Therapie
ist. Die individuellen Ressourcen der Patienten werden genutzt,
um eine moglichst selbststandige Lebens- und Krankheitsbewalti-
gung zu erreichen, Dolmetscherdienst

2.3.7 Ambulante Ergotherapie

Ergotherapie (vom griechischen Begriff ,ergon” = Tatigkeit,
Werk, Beschaftigung) ist eine Leistung der Krankenkassen und
kann von niedergelassenen Arzt*innen gemaB der Heilmittel-
Richtlinie verordnet werden.

Ergotherapie dient der Wiederherstellung, Entwicklung, Verbes-
serung, Erhaltung oder Kompensation krankheitsbedingt
gestorter motorischer, sensorischer, psychischer und kognitiver
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Fahigkeiten. Dabei zielt sie mittels verschiedener Methoden
darauf ab, Menschen zu befahigen, ihr Recht auf die Austibung
und Teilhabe an bedeutungsvoller Betatigung wahrnehmen zu
kdénnen.

Ergotherapie kommt nicht nur bei psychischen Erkrankungen zur
Anwendung, sondern auch z.B. bei Erkrankungen des Stlitz- und
Bewegungssystems oder des Nervensystems. Ambulante
Ergotherapie wird in niedergelassenen Praxen angeboten, kann
aber auch Angebotsbestandteil von Kontaktstellen, Tagesstatten
und tagesstrukturierenden Angeboten (siehe Kapitel 2.8.1) sein.

Ergotherapie Waldschmidt

(Ansprechp. Kathrin Waldschmidt-Beise) Wilhelmstr. 80, 44137
Dortmund, Tel.: (0231) 13 74 88 44, E-Mail: info@ergotherapie-
waldschmidt.de, www.ergotherapie-waldschmidt.de, Fax: (0231)
1374 88 45, (), (@), (9)

Haus der Ergotherapie K. Hirsch-Gerdes & R. Wesseler GbR
(Ansprechp.: Ralf Wesseler) Kreuzstr. 1 und 3, 44139 Dortmund,
Tel.: (0231) 10 33 22, E-Mail: info@ergohaus.de, www.ergohaus.de,
Englisch, Spanisch, Schwedisch, Italienisch

2.4 Teilstationare Behandlung (., Tagesklinik")

Die teilstationdre Behandlung schlieBt die Llcke zwischen
ambulanter und vollstationarer Therapie. Die Kosten fur die
Behandlung tbernimmt in der Regel die Krankenkasse.

Kath. St. Paulus Gesellschaft, Marien Hospital Dortmund
Gablonzstr. 9, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 77 50-45505,

E-Mail: tagesklinik@marien-hospital-dortmund.de,
www.marien-hospital-dortmund.de/klinik-fuer-seelische-gesund-
heit.html, Fax: (0231) 77 50-45509, (&)

Klinikum Westfalen GmbH, Knappschaftskrankenhaus Litgen-
dortmund

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, Tagesklinik
VolksgartenstraBe 40, 44388 Dortmund, Tel.: (0231) 61 88-231,
123 stationare Betten, 30 Platze Tagesklinik, Dolmetscherdienst,

6), ). (@), (9)

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 45 03-01,

E-Mail: Iwl-klinik-dortmund@Iwl.org, www.lwl-klinik-dortmund.de,

Turkisch

e Tagesklinik fur Allgemeine Psychiatrie Dortmund, Tel.: (0231)
45 03-5652, Fax: (0231) 45 03-5661

e Krisen-Tagesklinik Dortmund, Tel.: (0231) 45 03-5455,
Fax: (0231) 45 03-5459

o LWL-Tagesklinik Lunen, Altstadtstr. 23a, 44534 Lunen,
Tel.: (02306) 7 50 21-0, Fax: (02306) 7 50 21-12

o LWL-Tagesklinik Unna, Falkstr. 10, 59423 Unna, Tel.: (02303) 9
52 44-100, E-Mail: tagesklinik_unna@lwl.org, Fax: (02303) 9 52
44-109

2.5 Stationdre Behandlung
» Psychiatrische Kliniken

Kath. St. Paulus Gesellschaft, Marien Hospital Dortmund
Gablonzstr. 9, 44225 Dortmund, Tel.: (0231) 77 50-0,

E-Mail: psychiatrie@marien-hospital-dortmund.de,
www.marien-hospital-dortmund.de/klinik-fuer-seelische-gesund-
heit.html, Fax: (0231) 7750-45509,(8), auch Station fur Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie

Klinikum Westfalen GmbH, Knappschaftskrankenhaus Liitgen-
dortmund
(Ansprechp.: Dr. med. univ. Deniz Karagulle) Volksgartenstr. 40,



44388 Dortmund, Tel.: (0231) 61 88-231, E-Mail: psychiatrie@
klinikum-westfalen.de, Englisch, Arabisch, Turkisch, Russisch

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 45 03-01, E-Mail:
Iwl-klinik-dortmund@Iwl.org, www.lwl-klinik-dortmund.de,
Arabisch, Turkisch, Russisch

* Abt. Allgemeine Psychiatrie I, Schwerpunkt Affektive Stérun-
gen: (Ansprechp.: Chefarzt: Prof. Dr. Hans-Jérg Assion)

Tel.: (0231) 45 03-3227, Fax: (0231) 45 03-3667

Abt. Allgemeine Psychiatrie Il, Schwerpunkt Psychotische
Erkrankungen: (Ansprechp.: Chefarzt: Dr. Christoph Neumann)
Tel.: (0231) 4503-2690, Fax: (0231) 45 03-2520

LWL-Klinik fur Forensische Psychiatrie Dortmund, Wilfried
Rasch Klinik: Leni-Rommel-Str. 207, 44287 Dortmund,

Tel.: (0231) 45 03-02, E-Mail: wrk-sekretariat@lwl.org,
www.forensik-dortmund.de, Forensisch-psychiatrische
Fachklinik zur Therapie und Sicherung psychisch kranker
Rechtsbrecher, Dolmetscherdienst, (&)

» Klinik fiir Neurologie
2.6 Medizinische Rehabilitation

Medizinischen Rehabilitation soll eine drohende oder bestehende
Behinderung oder Pflegebedrftigkeit abwenden oder mildern
bzw. deren Verschlimmerung vermeiden. So soll insbesondere die
Erwerbsfahigkeit wiederhergestellt oder verbessert werden.

Diakonie Dortmund und Llnen, Friederike-Fliedner-Haus,
Medizinische und Berufliche Rehabilitation fur Menschen mit
einer psychischen Erkrankung (RPK)

Kirchenstr. 25, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 42 78 86-0,

E-Mail: ffh@diakoniedortmund.de, www.diakoniedortmund.de/
unser-angebot/psychiatrie-und-behindertenarbeit/friederike-
fliedner-haus, Stationare Rehabilitation, ganztdgig ambulante
Rehabilitation, Fax: (0231) 42 78 86-28

2.7 Hilfen zur Teilhabe an Arbeit und Beschéftigung

Fiir Hilfen zur Teilhabe an Arbeit und Beschéftigung siehe unter
Kapitel 7.

2.8 Hilfen zur sozialen Teilhabe
2.8.1 Leistungen zur Tagesgestaltung und Kontaktfindung
» Kontaktstellen / Kontaktclubs

Kontaktstellen und/oder Kontaktclubs sind offene Treffpunkt fur
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen. Sie bieten Méglich-
keiten fur Begegnung und Gespréachen sowohl zu Fachleuten als
auch weiteren Betroffenen. Besucher*innen kdnnen dort
gemeinsam Freizeit verbringen und erhalten Unterstiitzung bei
der Alltags- und Krankheitsbewaltigung. Nicht selten sind sie die
Vorstufe zum Besuch einer Tagesstatte.

Stiftung Bethel | Bethel.regional, Tagesgestaltende Angebote
Dortmund

(Sozialpsychiatrische Unterstitzung)

Oberfeldstr. 15a, 44369 Dortmund, www.bethel-regional.de/2pp.
php/angebote-details/arbeit-und-beschaftigung-tagesgestalten-
de-angebote-dortmund2.html, Englisch, Turkisch, (&), (@), (€3)

Diakonie Dortmund und Lunen

Sternstr. 23, 44137 Dortmund, Tel.: (0231) 1 65 62 97, E-Mail:
kontaktstelle-do@diakoniedortmund.de, www.diakoniedort-
mund.de/unser-angebot/psychiatrie-und-behindertenarbeit/

kontaktstellen/kontaktclubs, Wir sind ein offener Treffpunkt in
dem Jede*r willkommen ist. Neben Beratungs- und Gesprachsan-
geboten bieten wir z.B. gemeinsame Mahlzeiten sowie Kreativ-,
Spiel- und Bewegungsangebote an, Englisch

Halte-Stelle e.V.
Bllicherstr. 25a, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 53 20 11 31,
E-Mail: info@halte-stelle.de, www.halte-stelle.de, Englisch

» Tagesstédtten

Tagesstatten sind niedrigschwellige, tagesstrukturierende
Angebote fur erwachsene Menschen mit psychischen Behinde-
rungen, die in ihrer eigenen Wohnung leben, jedoch nicht
erwerbsfahig oder (noch) nicht in der Lage sind, in einer
Werkstatt tatig zu sein.

Diakonie Dortmund und Llnen, Soziale Dienste Fachbereich
Psychiatrie und Behindertenarbeit

(Ansprechp.: Julia Cave) SternstraBe 31, 44137 Dortmund,

Tel.: (0231) 1629520, E-Mail: tagesstaette@diakoniedortmund.de,
www.diakoniedortmund.de/unser-angebot/psychiatrie-und-be-
hindertenarbeit/tagesstaetten, Englisch, Polnisch

Halte-Stelle e.V.
Bllicherstr. 25a, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 53 20 11 32,
E-Mail: info@halte-stelle.de, www.halte-stelle.de, Englisch

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Brackeler Hellweg 141, 44309 Dortmund, Tel.: (0231) 2 26 97 81,
E-Mail: sabrina.herting@Iwl.org, www.lwl-wohnverbund-dort-
mund.de, Fax: (0231) 2 26 97 92

Stiftung Bethel | Bethel.regional, Tagesgestaltende Angebote
Dortmund

(Sozialpsychiatrische Unterstiitzung)

(Ansprechp.: Nora Ommerborn, Bereichskoordinatorin) Ober-
feldstr. 15a, 44369 Dortmund, Tel.: (0231) 9 36 96 22-36, E-Mail:
nora.ommerborn@bethel.de, www.bethel-regional.de/angebots-
finder.html, Untersttitzungsangebot fur Menschen, die aufgrund
ihrer psychischen Erkrankung nicht am allgemeinen Arbeitsleben
bzw. in einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung arbeiten
konnen oder die alter als 60 Jahre sind und keiner Arbeit mehr
nachgehen, Dolmetscherdienst, (8.

» Tagesstrukturierende Angebote

Tagesstrukturierende Angebote richten sich an Menschen, die
weder einen allgemeinen Beruf austiben kénnen noch in
Werkstatten fur Menschen mit Beeintrachtigung arbeiten. Sie
geben sinnvolle Beschaftigung, strukturieren den Tagesablauf
und kénnen Halt geben.

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
Willem-van-Vloten-Str. 13, 44263 Dortmund, Tel.: (0231) 45
03-5360, E-Mail: anja.aust@Iwl.org, Fax: (0231) 4503-5369

2.8.2 Leistungen aus dem Bereich der Wohnassistenz
(psychisch kranke Menschen)

Unter den Leistungen aus dem Bereich der Wohnassistenz
werden das ambulant bzw. intensiv betreute Wohnen und die
besonderen Wohnformen zusammengefasst.

Als Ambulant bzw. Intensiv Betreutes Wohnen bezeichnet man
professionelle Unterstltzungsleistungen, die es erwachsenen
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, einer geistigen
Behinderung oder einer schwerwiegenden Suchterkrankung
ermdglicht, in ihrer eigenen Wohnung oder in einer Wohnge-
meinschaft zu leben. Die Untersttzung erfolgt durch Fachperso-
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nal, dass die Betroffenen mehrmals in der Woche besucht und
bei der Bewaltigung des Alltags hilft. Es kann sich dabei um
Hilfen im Haushalt handeln oder um die Unterstiitzung beim
Umgang mit Behdrden, um Untersttzung im Freizeitbereich
oder um Hilfen bei der Bewaltigung materieller und beruflicher
Probleme.

Die besondere Wohnform ist im neuen Eingliederungshilferecht
der Begriff fur die ehemalige stationare Wohnhilfe (ganz fruher
auch ,Wohnheim"). In den besonderen Wohnformen wohnen
i.d.R. Menschen, die aufgrund ihrer Erkrankung nicht in der Lage
sind, eigenstandig in einer Wohnung zu wohnen.

Verantwortlicher Kostentrager fur die Leistungen aus dem
Bereich der Wohnassistenz ist zumeist der Landschaftsverband-
Westfalen Lippe (LWL) in Minster. Der Unterstitzungsbedarf
wird in einem Teihabeplanverfahren bestimmt. Sind die notwen-
digen Voraussetzungen erfullt, wird die antragsstellende Person
von den Teilhabeplaner*innen des LWL kontaktiert und es
erfolgt die Bedarfsermittlung, an der die leistungsberechtigte
Person beteiligt ist. Auf Wunsch der leistungsberechtigten Person
kann dies unter Beteiligung einer Person ihres Vertrauens
erfolgen.

LWL-Inklusionsamt Soziale Teilhabe

Warendorfer Str. 26-28, 48133 Miinster, Tel.: (0251) 5 91-5115,
E-Mail: post-soziales@lwl.org, www.lwl-inklusionsamt-soziale-teil-
habe.de, Das LWL-Inklusionsamt Soziale Teilhabe setzt sich dafur
ein, dass Menschen mit Behinderungen selbstbestimmt am Leben
in der Gesellschaft teilhaben zu kénnen.

Je nach Fallkonstellation und Art der beantragten Leistung
kommt auch eine Antragstellung bei anderen Rehabilitations-
tragern wie der Krankenkasse, der Agentur flr Arbeit, der
gesetzliche Unfallversicherung oder der Rentenversicherung in
Betracht.

» Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) und Intensiv Betreutes
Wohnen (IBW) fiir psychisch kranke Menschen

Eine laufend aktualisierte Ubersicht ist auch zu finden beim Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe unter: www.lwl.org/soz-evz

aidshilfe dortmund e.V., Ambulant Betreutes Wohnen

Gnadenort 3-5, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 1 88 87 69, E-Mail:
sosna@aidshilfe-dortmund.de, www.aidshilfe-dortmund.de/bewo,
Unser Ambulant Betreutes Wohnen ist ein Hilfsangebot fur
Menschen, die unter einer psychischen Erkrankung und/oder
chronischer Suchtmittelabhéngigkeit leiden und infolgedessen
bei der Bewaltigung des Lebensalltags Unterstiitzung benétigen.
Unser Schwerpunkt und Fachwissen liegt in der Zusammenarbeit
mit Menschen mit einer HIV- und/oder einer chronischen
Hepatitis-C (HCV)-Infektion, Englisch

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Unterbezirk Dortmund
Leuthardstr. 9-11, 44135 Dortmund, Tel.: (0231) 5 34 54 80,
E-Mail: bewo-beratung@awo-dortmund.de, www.awo-dort-
mund.de, Englisch, Russisch, Dolmetscherdienst, (&), (1), (9)

BSG Bildungsinstitut fur Soziales und Gesundheit GmbH
Augustinessenstr. 3, 45657 Recklinghausen, Tel. 02361 3 88 59 43,
E-Mail: kontrakt@bildung-sg.de, www.bildung-sg.de, Hauptsitz,
Kurdisch, Tarkisch, (&), (23)

o Raumlichkeiten vor Ort: Stefanstr. 2, 44135 Dortmund

CJD NRW Nord, Wohnen und Begleiten

(Ansprechp.: Jacqueline Hosse) Am Oespeler Dorney 41-65, 44149
Dortmund, Tel.: 0151 40638810, E-Mail: jacqueline.hosse@cjd.de,
www.cjd.de/de/verbuende/cjd-nrw-nord/angebote-wohnen-und-
begleiten, Englisch
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Diakonie Dortmund und Linen, Wohn-und Alltagsassistenz
Dortmund

(Ansprechp.: Julia Cave) Sternstr. 23, 44137 Dortmund, Tel.: (0231)
56 5593 11, E-Mail: cave@diakoniedortmund.de, www.diakonie-
dortmund.de, Englisch, Franzosisch, Polnisch, Portugiesisch

Halte-Stelle e.V.
Bllicherstr. 25a, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 53 20 11 40,
E-Mail: info@halte-stelle.de, www.halte-stelle.de, Englisch

Integra e.V., Psychosoziale Unterstttzung flir Menschen mit einer
Abhéngigkeitserkrankung und/oder psychischen Erkrankung
(Ansprechp.: Jérg Nagel) Kipsburg 46, 44263 Dortmund, Tel.: 0173
9497445 oder (0231) 13 71 21 90, E-Mail: j.nagel@integra-e-v.de,
www.integra-eingetragener-verein.de, Englisch, (&)

e Team Eving: Evinger Str. 208, 44339 Dortmund

o Team West: Am Amtshaus 19, 44359 Dortmund

o Team Ost: Hauerstr. 33, 44269 Dortmund

Katholische Jugendhilfe Dortmund (KJD), DomiZiel extern
(Ansprechp.: Fachbereichsleitung Jugendliche und junge
Volljahrige) Friesenstr. 1, 44339 Dortmund, Tel.: (0231) 9 83 20,
E-Mail: domiziel-extern@kjd.de, www.kjd.de, Wohngemeinschaft
fur Jugendliche und junge volljéhrige Frauen mit seelischer
Behinderung, Dolmetscherdienst

Lichtwechsel e.V.
Rodenbergstr. 47, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 95 07 81 66,
E-Mail: mail@lichtwechsel.eu, www.lichtwechsel.eu, Englisch, (&)

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben Behinderter e.V.

Markische Str. 239a, 44141 Dortmund, Tel.: (0231) 98 12 83 53,
E-Mail: auw-ass@mobile-dortmund.de, www.mobile-dortmund.de,
Englisch, Dolmetscherdienst, (8, (£3)

Psychosozialer Tragerverbund (PTV) Dortmund GmbH
Marsbruchstr. 147, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 44 22 77-0,
E-Mail: ptv@ptv-dortmund.de, www.ptv-dortmund.de, Englisch,
Franzésisch, Turkisch, Polnisch, Russisch, Niederlandisch,

Stiftung Bethel | Bethel.regional

www.bethel-regional.de/angebotsfinder.html

¢ Intensiv Betreutes und Ambulant Betreues Wohnen:
(Ansprechp.: Stefanie Kinzel) Altfriedstr. 12, 44369 Dortmund,
Tel.: (0231) 3 57 74 72, E-Mail: stefanie.kinzel@bethel.de,
Englisch, Turkisch, Polnisch

¢ Intensiv Ambulantes Wohnen NordstraBe: (Ansprechp.:
Jonathan Gehring) Nordstr. 23-25, 44145 Dortmund, Tel.: (0231)
5 67 84 50, E-Mail: nordstrasse@bethel.de, Englisch

e \Wohnen in Westerfilde: (Ansprechp.: Jonathan Gehring)
Gerlachweg 7-9, 44357 Dortmund, Tel.: (0231) 92 69 91 12,
E-Mail: team-westerfilde@bethel.de, Spanisch

Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen NRW e.V. (VSE),
Team IN:KONTAKT

Rheinische Str. 167, 44147 Dortmund, Tel.: (0231) 4 38 79 78,
E-Mail: inkontakt@vse-nrw.de, www.vse-nrw.de, Ambulant
betreutes Wohnen (nach § 35a SGB VIII u. §78 SGB IX) fur junge
Erwachsene von 18 bis 27 Jahren.

» Besondere Wohnformen fiir psychisch kranke Menschen
(ehemals stationares Wohnen)

Eine laufend aktualisierte Ubersicht ist auch zu finden beim Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe unter: www.lwl.org/soz-evz

Katholische Jugendhilfe Dortmund (KJD), DomiZiel intern
(Ansprechp.: Fachbereichsleitung Jugendliche und junge
Volljahrige) Oesterholzstr. 85-91, 44145 Dortmund, Tel.: (0231)



98320, E-Mail: domiziel-intern@kjd.de, www.kjd.de, Wohnge-
meinschaft fur Jugendliche und junge volljahrige Frauen und
Ménner mit seelischer Behinderung, Dolmetscherdienst

Landschaftsverband Westfalen-Lippe, LWL-Wohnverbund

Dortmund

Stationdre Wohnangebote fir chronisch psychisch kranke und

seelisch behinderte Menschen

Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 45 03-5252,

E-Mail: martin.klingbeil@lwl.org, www.lwl-wohnverbund-dort-

mund.de, Fax: (0231) 45 03-5264

o Wolfgang-Leonhardt-Haus: Allerstr. 40, 44287 Dortmund,
Tel.: (0231) 45 03-5488, Fax: (0231) 4503-5486

o \Wohnhaus ,In der Liethe”: In der Liethe 79, 44329 Dortmund,
Tel.: (0231) 45 03-5260

o Wohnhaus Wellinghofen: Holtbrtgge 40, 44265 Dortmund,
Tel.: (0231) 58 41 96 10-12/-16, Fax: (0231) 4503-3951128

o AuBenwohngruppe Allerstr: Allerstr. 17-19, 44287 Dortmund,
Tel.: (0231) 45 03-5488, Fax: (0231) 4503-5872

o \Wohnhaus 44: Allerstr. 44, 44287 Dortmund, Tel.: (0231) 45

03-5260

\Wohnhaus ,Am Phonix-See”: Weingartenstr. 15, 44263

Dortmund, Tel.: (0231) 42 78-6727

o \Wohnhaus ,,Am Steinbach”: Am Steinbach 52, 58239 Schwerte,
Tel.: (02304) 2 52 02 45

o Betreutes Wohnen in Gastfamilien: (Ansprechp.: Martin
Klingbeil) Tel.: (0231) 45 03-2702

e Stationdres Einzelwohnen im Stadtteil Dortmund-Aplerbeck

Stiftung Bethel | Bethel.regional

www.bethel-regional.de/angebotsfinder.ntml

e Haus Am Funkturm: (Ansprechp.: Wolf Julian Bergauer)
Haslindestr. 72, 44309 Dortmund, Tel.: (0231) 95 80 97-10,
E-Mail: wolf-julian.bergauer@bethel.de, Das Angebot richtet
sich an junge Menschen zwischen 6 und 18 Jahren sowie in
besonderen Féllen bis zum 27. Lebensjahr mit korperlichen,
geistigen und seelischen oder komplexen Mehrfachbehinde-
rungen sowie zunehmend auch an junge Menschen mit
sozial-emotionalen Beeintrachtigungen., Dolmetscherdienst,
®), &

o Haus Echeloh: (Ansprechp.: Renate Koslowsky-Reil, Bereichslei-
tung) Echeloh 70, 44149 Dortmund-Kley, Tel.: (0231) 69 69 98 11,
E-Mail: renate.koslowsky-reil@bethel.de, unser Angebot richtet
sich an Menschen ab 18 Jahren mit chronisch psychischen
Erkrankungen im Dortmunder Westen, die selbstbestimmt
leben wollen., Dolmetscherdienst, (&)

o Haus Westricher StraBe: (Ansprechp.: Sabine Fickert, Bereichs-

leitung) Westricher Str. 9¢, 44388 Dortmund-Litgendortmund,

Tel.: (0231) 96 78 86 95, E-Mail: sabine.fickert@bethel.de, unser

Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit chronisch

psychischen Erkrankungen in der Stadt Dortmund, die

selbstbestimmt leben wollen. In geschltzter Privatsphare und

im Zusammenleben mit anderen Menschen kénnen sich hier

Beziehungen entwickeln und entfalten. Die Klientinnen und

Klienten gestalten ihren Tagesverlauf so eigenverantwortlich

und unabhéangig wie moglich. Wir helfen ihnen, eigene

Lebensziele zu entwickeln und umzusetzen, Dolmetscherdienst,

&)

Intensiv-Unterstitzungsangebot (IUA) Westricher StrafBe:

(Ansprechp.: Sabine Fickert, Bereichsleitung) Westricher Str. 9b,

44388 Dortmund-Lutgendortmund, Tel.: (0231) 96 78 86 95,

E-Mail: sabine.fickert@bethel.de, das Haus Westricher Stral3e

bietet acht hochstrukturierte Platze fur Menschen, die ein

hohes Maf3 an Schutz, Sicherheit, Unterstitzung, Assistenz,
stellvertretender Ubernahme, Betreuung, Pflege und Tages-
struktur benétigen. Dolmetscherdienst, (&)

Haus Oberfeld: (Ansprechp.: Eckhard GraBlin, Bereichsleitung)

Oberfeldstr. 13-15, 44369 Dortmund, Tel.: (0231) 93 69 62-14,

E-Mail: eckhard.graesslin@bethel.de, unser Angebot richtet sich

an erwachsene Menschen mit einer chronisch psychischen
Erkrankung bzw. einer wesentlichen seelischen Behinderung.
Es bietet Unterstltzung, das eigene Leben selbstbestimmt und
individuell in einer geschltzten Privatsphare zu gest