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Selbsthilfegruppen in Dortmund

Stand 1. Quartal 2025

Viele Menschen nutzen die Moglichkeit, sich bei gesundheitlichen, seelischen und
sozialen Belastungen in einer Selbsthilfegruppe gegenseitig zu unterstitzen.

In Dortmund gibt es rund 240 Selbsthilfegruppen fir Betroffene und Angehorige.
Hier finden Sie eine Auflistung aller Selbsthilfegruppen.

Ein Thema nicht dabei?

Kein Problem - die Selbsthilfe-Kontaktstelle unterstiitzt bei der Griindung einer neuen
Selbsthilfegruppe. AuBerdem haben wir einen Uberblick tiber weitere Hilfsangebote in
Dortmund.

Fragen oder Anregungen? Melden Sie sich gerne bei uns!

Selbsthilfegruppen in ganz NRW finden Sie im Selbsthilfenetz unter diesem Link.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42-48 / Eingang Moritzgasse
44135 Dortmund

Telefon: 0231 52 90 97
Mail: selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-dortmund.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook
Und folgen Sie uns auf Instagram

Sprechzeiten:

Mo 09.00 - 13.00 + 14.00 - 16.30 Uhr
Mi 09.00 - 13.00 + 14.00 — 16.30 Uhr
Do 14.00 - 16.30 Uhr

Fr 09.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung.



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden
mailto:selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org
http://www.selbsthilfe-dortmund.de/
https://www.facebook.com/Selbsthilfe.Dortmund
https://www.instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
http://instagram.com/selbsthilfekontaktstelle_do
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1. Allergische Erkrankungen, Atemwegs- und Hauterkrankungen

Long Covid/Post Covid Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Im Aufbau:
Long Covid/Post Covid 2 Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

2. Herz- /Kreislauferkrankungen

Elterninitiative herzkranker Kinder Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Dortmund / Kreis Unna e.V.

Bundesverein Jemah e.V. Regionalgruppe Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
NRW

Jugendliche und Erwachsene mit

angeborenem Herzfehler Mehr zum Bundesverein: www.jemah.de

3. Tumorerkrankungen

Prostatakrebs Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V. Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Gruppe Dortmund-Mitte

(offen fur alle an Krebs erkrankte Frauen — www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dortmu
und Manner sowie Angehdrige) nd-mitte.html



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/50076-long-covidpost-covid-shg-im-aufbau-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59779-long-covid-post-covid-2-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5023-elterninitiative-herzkranker-kinder-dortmundkreis-unna-e-v
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4988-bundesverein-jemah-ev-rg-nrw-jugendliche-und-erwachsene-mit-angeborenem-herzfehl
http://www.jemah.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56371-prostatakrebs-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5024-frauenselbsthilfe-krebs-nrw-ev-dortmund-mitte-i
http://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dortmund-mitte.html
http://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dortmund-mitte.html

Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V.
Gruppe Hérde

(offen fur alle an Krebs erkrankte Frauen
und Manner sowie Angehdrige)

Mamazone Dortmund — Frauen und
Forschung gegen Brustkrebs

Selbsthilfegruppe
Frauen nach Krebs

Selbsthilfegruppe
Blasenkrebserkrankungen Dortmund

Lebens-Laufe e.V.
Primér- und Sekundarpravention von
Krebserkrankungen bei Frauen

Elterntreff leukamie- und tumor-
erkrankter Kinder e. V.

Deutsche ILCO e.V. Gruppe Dortmund
(kinstlicher Blasen- und Darmausgang
und Darmkrebs)
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Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

https://www.frauenselbsthilfe.de/qruppen/
dortimund-hoerde.html

Mehr Informationen im Selbsthilfnetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

www.shg-blasenkrebs-do.de

Gesprachskreis zum Info- und
Erfahrungsaustausch

Sportgruppe nach Krebs

Walking u. Jogging Gruppen fiir erkrankte
u. nicht erkrankte Frauen in
verschiedenen Stadtteilen,
selbstorganisiert

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zum Verein: www.lebenslaeufe-
dortmund.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

www.elterntreff-dortmund.de

Mehr lesen im Selbsthilfenetz

Mehr zum Verein: www.ilco.de


https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/25067-frauenselbsthilfe-krebs-nrw-ev-dortmund-hoerde
https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dortmund-hoerde.html
https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dortmund-hoerde.html
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/33998-mamazone-dortmund-frauen-und-forschung-gegen-brustkrebs
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5110-selbsthilfegruppe-frauen-nach-krebs-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5153-selbsthilfegruppe-blasenkrebserkrankungen-dortmund
http://www.shg-blasenkrebs-do.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5124-gespraechskreis-im-verein-lebenslaeufe-ev-primaer-und-sekundaerpraevention-von-k
http://www.lebenslaeufe-dortmund.de/
http://www.lebenslaeufe-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5050-elterntreff-leukaemie-und-tumorerkrankter-kinder-e-v-dortmund
http://www.elterntreff-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5078-deutsche-ilco-ev-kuenstlicher-darm-und-blasenausgang-und-darmkrebs-gruppen-dortm
http://www.ilco.de/

Selbsthilfegruppe Kein Magen

Plasmozytom / Multiples Myelom SHG
NRW e.V.

Gruppe Dortmund

(Angehorige, Betroffene, Interessierte)

Treff junger Patienten
(Krebs)

Selbsthilfegruppe Lungenkrebs
(Betroffene und Angehdrige)

Kehlkopfoperierte Dortmund

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zum Thema: www.kein-magen.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr lesen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

4. Nervensystem-Erkrankungen

Deutsche Multiple-Sklerose-
Gesellschaft, Ortsvereinigung Dortmund,
Castrop-Rauxel, Waltrop und Kreis Unna
e.V.

Kontaktgruppe Abend-Sid:

Kontaktgruppe Dortmund-Mitte:

Kontaktgruppe Std:

Jams Dortmund
Jung und aktiv mit Multiple Sklerose
- Betroffene und Angehdrige

Mehr zu den einzelnen Gruppen:
http://www.dmsg-dortmund.de/

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zur Gruppe: jams-do.de
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5138-selbsthilfegruppe-kein-magen-dortmund
http://www.kein-magen.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/27726-plasmozytommultiples-myelom-shg-nrw-ev-gruppe-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/26026-treff-junger-patienten
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/46463-selbsthilfegruppe-lungenkrebs-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/51082-kehlkopfoperierte-dortmund
http://www.dmsg-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39659-deutsche-multiple-sklerose-gesellschaft-dmsg-ortsvereinigung-dortmund-castrop-ra
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/35261-dmsg-ortsvereinigung-dortmund-castrop-rauxel-und-kreis-unna-ev-kontaktgruppe-abe
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5076-dmsg-ortsvereinigung-dortmund-castrop-rauxel-und-kreis-unna-ev-kontaktgruppe-dor
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/36278-dmsg-ortsvereinigung-dortmund-castrop-rauxel-und-kreis-unna-ev-kontaktgruppe-sue
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5002-jams-dortmund-jung-und-aktiv-mit-ms-betroffene-und-angehoerige
http://jams-do.de/
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Dt. Dystonie Gesellschaft e. V., Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Regionalgruppe Dortmund (auch:
Blepharospasmus, Torticollis Mehr zum Verein: http://www.dystonie.de
Spasticus)
Alzheimer Gesellschaft Gesprachskreis Angehérige

Dortmund e. V.
Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zum Verein:
www.alzheimer-dortmund.de

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V., Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Regionalgruppe Dortmund

PingPongParkinson Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

AD(H)S Selbsthilfegruppe flr

Erwachsene Mehr Informationen auf der Gruppen-
Homepage

Im Aufbau:

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Mehr Infos im Selbsthilfenetz

Epilepsie

5. Hirnschadigungen

Die Glicklichen — Leben nach dem Hirn-  Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Aneurysma



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5043-dt-dystonie-gesellschaft-regionalgruppe-dortmund
http://www.dystonie.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5096-alzheimer-gesellschaft-dortmund-e-v-gespaechskreis-fuer-angehoerige-
http://www.alzheimer-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5154-deutsche-parkinson-vereinigung-e-v-regionalgruppe-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/43869-pingpongparkinson-dortmund-
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/52504-adhs-selbsthilfegruppe-fuer-erwachsene-dortmund
https://adhs-shg-dortmund.de/
https://adhs-shg-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59084-selbsthilfegruppe-fuer-menschen-mit-epilepsie-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5126-die-gluecklichen-leben-nach-dem-hirn-aneurysma-dortmund
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6. Skelett-, Gelenk-, Muskel- und Bindegewebe-Erkrankungen

Deutsche Vereinigung Morbus Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Bechterew Landesverband NRW e.V. —  hitps://www.dvmb-

Gruppe Dortmund nrw.de/gruppen/dortmund/

Morbus Osler/HHT SHG-Do Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
(Regional Gruppe Dortmund/NRW;

Dachverband: Morbus Osler Selbsthilfe Mehr zum Dachverbands: www.Morbus-
e.V.) Osler.de

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie 1 Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Selbsthilfegruppe Fibromyalgie 2 Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Sklerodermie Selbsthilfe e.V. Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Regionalgruppe Dortmund Mehr zum Verein: www.sklerodermie-

selbsthilfe.de

Myotonie-Selbsthilfe fiir Dortmund und Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Umgebung (im Verein Mensch und
Myotonie e.V.) mehr zum Verein:

www.menschundmyotonie.de

7. Stoffwechselerkrankungen / -stérungen

Selbsthilfegruppe flir Hashimoto- Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Thyreoiditis und Morbus Basedow in
Dortmund mehr zum Verein: http://www.Kkit-

online.org/shgs/Dortmund



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5061-deutsche-vereinigung-morbus-bechterew-landesverband-nrw-e-v-gruppe-dortmund
https://www.dvmb-nrw.de/gruppen/dortmund/
https://www.dvmb-nrw.de/gruppen/dortmund/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39624-morbus-osler-hht-selbsthilfegruppe-dortmund
http://www.morbus-osler.de/
http://www.morbus-osler.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5000-selbsthilfegruppe-fibromyalgie-1-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/28785-selbsthilfegruppe-fibromyalgie-2-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5027-sklerodermie-selbsthilfe-e-v-regionalgruppe-dortmund
http://www.sklerodermie-selbsthilfe.de/
http://www.sklerodermie-selbsthilfe.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/26862-myotonie-selbsthilfe-fuer-dortmund-und-umgebung-im-gem-ev-mensch-und-myotonie-be
http://www.menschundmyotonie.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5087-selbsthilfegruppe-fuer-hashimoto-thyreoiditis-und-morbus-basedow-dortmund
http://www.kit-online.org/shgs/Dortmund
http://www.kit-online.org/shgs/Dortmund

Selbsthilfegruppe Diabetes Typ I/ll und
Depression

Diabetes-Pumpen-
Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe flir Patienten mit
Hypophysen- und Nebennieren-
Erkrankungen ,Sphynx“ (Cushing,
Akromegalie, Prolaktinom, Conn,
Addison, Hormoninaktiver Tumor,
Phaochromoytom)
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Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Regionalgruppe des bundesweiten
,Netzwerk Glandula e.V.

8. Verdauungsorgan-Erkrankungen

Selbsthilfegruppe
Crohn und Colitis Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

www.crohncolitis-do.de

9. Blut- und Immunsystem-Erkrankungen

Regionalgruppe Dortmund der Lupus
erythematodes Selbsthilfegemeinschaft
e.V.

SHG kreisrunder und diffuser
Haarausfall (Alopecia Areata)

Frauen mit HIV

Just for fun
Selbsthilfe-Freizeitgruppe fir HIV-
Positive und Vertrauenspersonen

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5031-selbsthilfegruppe-diabetes-typ-iii-und-depressionen-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/31350-diabetes-pumpen-selbsthilfegruppe-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5131-selbsthilfegruppe-fuer-patienten-mit-hypophysen-und-nebennierenerkrankungen-sphy
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5121-selbsthilfegruppe-crohn-und-colitis-dortmund
http://www.crohncolitis-do.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5029-regionalgruppe-dortmund-der-lupus-erythematodes-selbsthilfegemeinschaft-e-v-dort
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5015-selbsthilfegruppe-kreisrunder-und-diffuser-haarausfall-alopecia-areata-betroffen
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5108-frauen-mit-hiv-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/34538-just-for-funselbsthilfe-freizeitgruppe-fuer-hiv-positive-und-deren-vertrauensper

Just for fun
Selbsthilfe-Frihstick HIV-Positive
und Vertrauenspersonen

Im Aufbau:

Junge Menschen mit HIV

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

10. Lebererkrankungen

Selbsthilfegruppe PBC
(Primar biliare Zirrhose)

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

11. Infektionskrankheiten

Bundesverband Poliomyelitis
e.V., Regionalgruppe 58 Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zum Verein:
www.polio-selbsthilfe.de

12. Andere Erkrankungen

Lungenkrankheiten e.V.

Seltene genetische Krankheiten -
Sputnik - Hybrid (Online + Prasenz)

Menschen mit Hochsensibilitat ab 50

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5111-just-for-funselbsthilfe-fruehstueck-fuer-hiv-positive-und-deren-vertrauensperson
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58380-junge-menschen-mit-hiv-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5098-selbsthilfegruppe-pbc-primaer-biliaere-zirrhose
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5069-bundesverband-poliomyelitis-e-v-regionalgruppe-58-dortmund
http://www.polio-selbsthilfe.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59464-selbsthilfegruppe-fuer-lungenkrankheiten-ev
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58828-seltene-genetische-krankheiten-sputnik-hybrid-online-praesenz-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55888-selbsthilfegruppe-fuer-hochsensible-menschen-ab-50-im-aufbau-dortmund

Chronische korperliche Erkrankungen

Regionalgruppe Dortmund und
Umgebung (BDO e.V.) der
Organtransplantierten

Selbsthilfegruppe ,Mito‘ Dortmund —
Gesprachskreis zu
mitochondrialen Krankheitsbildern

Gruppe im Aufbau:

Endometriose

Gruppe im Aufbau:

Elektrohypersensibilitat

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zum Verband:
www.bdo-ev.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

www.shg-mito-do.eu

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz.

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz.

13. Behinderung

Autismus:
Elterntreff im ATZ

Beziehung mit Autismus —
Austausch fur Partner*innen

Elterntreff Autismus Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz



https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/54894-chronische-koerperliche-erkrankungen-gruppe-im-aufbau-dortmund-
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5114-regionalgruppe-dortmund-und-umgebung-bdo-ev-der-organtransplantierten
http://www.bdo-ev.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4992-selbsthilfegruppe-mito-dortmund-gespraechskreis-zu-mitochondrialen-krankheitsbil
http://www.shg-mito-do.eu/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59232-endometriose-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59307-elektrohypersensibilitaet-dortmund-im-aufbau
https://autismus-dortmund.de/veranstaltung/elterntreff-10/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/57497-beziehung-mit-autismus-austausch-fuer-partner-innen-im-aufbau-dortmund

Im Aufbau:

Autismus-Elterngruppe

Leona — Familienselbsthilfe bei seltenen

Chromosomenveranderungen e.V.

SHG Sputnik-Dortmund

russisch sprachige Familien mit Kindern

mit Beeintrachtigungen

SHG Sputnik-NRW Hybrid
Russischsprachige Familien mit
Kindern mit Beeintrachtigungen

Schutzlingsfamilien - Selbsthilfegruppe fur

Miitter von Kindern mit Handicap

Selbsthilfegruppe
Asperger-Frauen

Selbsthilfegruppe fir Erwachsene mit
Autismus

Selbsthilfegruppe fir Amputierte
Dortmund

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz.

Treffen erfragen bei regionaler
Ansprechpersonen

Mehr Informationen. Verein: www.leona-
ev.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zum Verein:
https://die-sputniks.de/

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Zum Verein:
https://die-sputniks.de/nordrhein-
westfalen/

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen bei der
Selbsthilfekontaktstelle

und im Autismus-Therapie-Zentrum
Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Homepage des Landesverbandes:
www.lvampnrw.de

10


https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/60434-autismus-elterngruppe-im-aufbau-dortmund
http://www.leona-ev.de/
http://www.leona-ev.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/35960-selbsthilfegruppe-sputnik-dortmund-russisch-sprachige-familien-mit-kindern-mit-b
https://die-sputniks.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/40583-selbsthilfegruppe-sputnik-nrw-russisch-sprachige-familien-mit-kindern-mit-beeint
https://die-sputniks.de/nordrhein-westfalen/
https://die-sputniks.de/nordrhein-westfalen/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/48079-schuetzlingsfamilien-muetter-von-kindern-mit-handicap-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5044-selbsthilfegruppe-asperger-frauen-1-dortmund
https://autismus-dortmund.de/veranstaltung/selbsthilfegruppe-fuer-erwachsene-mit-autismus-34/
https://autismus-dortmund.de/veranstaltung/selbsthilfegruppe-fuer-erwachsene-mit-autismus-34/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/40283-selbsthilfegruppe-dortmund-fuer-bein-und-armamputierte
http://www.lvampnrw.de/

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

14. Behinderung — Héren

Tinnitus- und Morbus-Meniére Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Selbsthilfegruppe Dortmund

Mehr Informationen zur Tinnitus-Liga:
www.tinnitus-liga.de

Selbsthilfegruppe Inklusives Héren

Offene Gruppe des Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Deutscher Schwerhérigenbund

Ortsverein Dortmund (DSB)

fur alle Interessierte

Hoérenswert-Selbsthilfegruppe Dortmund Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
fir Schwerhorige, Ertaubte und

Guthorende

(Gruppe des DSB OV Dortmund)

Gehorlosen-Eltern-Kind-Gruppe Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
(auch Hoérbehinderte)

15. Behinderung — Sehen

Blinden- und Sehbehindertenverein Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Westfalen e. V., Bezirksgruppe Dortmund
(BSVDo)

Mehr Informationen zu
Gruppenaktivitaten: www.bsvdo.de

Taubblind Activ Dortmund Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4995-tinnitus-und-morbus-menire-selbsthilfegruppe-dortmund
http://www.tinnitus-liga.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4997-deutscher-schwerhoerigenbund-dsb-ortsverein-dortmund-shg-inklusives-hoeren
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5119-hoerenswert-shg-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5143-eltern-kind-gruppe-fuer-gehoerlose-und-schwerhoerige-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4985-blinden-und-sehbehindertenverein-westfalen-e-v-bezirksgruppe-dortmund
http://www.bsvdo.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/43669-taubblind-aktiv-dortmund

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Selbsthilfegruppe Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Glaukom Dortmund (Grlner Star)

fur Betroffene, Angehdrige, Interessierte Mehr zum Thema Glaukom:
www.bundesverband-glaukom.de und
www.glaukom-forum.net

16. Behinderung — Sprechen/Schreiben

Stotter-Selbsthilfe Dortmund Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

www.stottern-dortmund.de

Im Aufbau:

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern Mehr Informationen bei der Selbsthilfe-
mit Legasthenie (Grundschule und Kontaktstelle.
weiterfihrende Schule)

17. Psychische Erkrankungen

LWir sind Viele® -
Depression und Essstérung Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Leben mit komplexen Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Traumatisierungen
durch das Elternhaus

Im Aufbau:
Leben mit emotionaler Misshandlung in Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

der Kindheit -
Selbsthilfegruppe fir Frauen
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5092-selbsthilfegruppe-glaukom-dortmund-fuer-betroffene-angehoerige-interessierte
http://www.bundesverband-glaukom.de/
http://www.glaukom-forum.net/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5141-stotterer-selbsthilfe-dortmund
http://www.stottern-dortmund.de/
https://selbsthilfe-dortmund.de/content/e626/
https://selbsthilfe-dortmund.de/content/e626/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/44755-selbsthilfegruppe-wir-sind-viele-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/53305-seelischer-missbrauch-im-elternhaus-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59500-leben-mit-emotionaler-misshandlung-in-der-kindheit-dortmund-im-aufbau

LEBEN... ohne Angst und Panik
(auch Burnout)

Selbsthilfegruppe fiir Menschen ab
30 Jahren

SOPHA - Selbsthilfe fir Menschen mit
sozialen Angsten

Expositions-Gruppe bei Angststérungen
Expositionsgruppe Soziale Angste

Selbsthilfegruppe Verlust
(Verlusterfahrungen, Verlustangste,
Angst, Depression)

,Aufwind’ — Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Depressionen

Selbsthilfegruppe Depressionen
und Angste

Selbsthilfegruppe Depression U40

Selbsthilfegruppe
gegen Depression ,Achterbahn’

SHG TK Hombruch
(ehemalige Patient*innen der Tagesklinik
in Hombruch/ Depressionen)

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen auf der Gruppen-
Homepage

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz und
auf der Seite:

http://aufwind.bplaced.net/

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5117-leben-ohne-angst-und-panik-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5006-sopha-dortmunder-selbsthilfe-fuer-menschen-mit-sozialen-aengsten
http://www.sozialphobie-do.de/
http://www.sozialphobie-do.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56690-exposition-gruppe-angststoerungen-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/57181-expositionsgruppe-soziale-aengste-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/36154-selbsthilfegruppe-verlust-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5025-aufwind-selbsthilfegruppe-fuer-menschen-mit-depressionen-dortmund
http://aufwind.bplaced.net/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5107-selbsthilfegruppe-depressionen-und-aengste-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/33214-selbsthilfegruppe-depression-u40-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5116-selbsthilfegruppe-gegen-depression-achterbahn-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5159-gespraechskreis-depressionen-hombruch-dortmund

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Depression — Ehemalige Patienten aus Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Litgendortmund

Offener Gesprachskreis flir Angehérige Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
und Betroffene - Depressionen

Selbsthilfegruppe Depressionen Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Hombruch
Lalesultan — Selbsthilfegruppe fir Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

depressive Frauen
(tarkisch sprachig)

Selbsthilfegruppe Bipolar Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
fir Betroffene und Angehdrige von
Betroffenen

Eltern junger Erwachsener mit Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Depression/Bipolarer
Stérung

Selbsthilfegruppe fir Frauen mit Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
komplexer PTBS

DBT-Selbsthilfegruppe Marien Hospital Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Dortmund
(Borderline, DBT, psychische

Erkrankung)

Selbsthilfegruppe Trauma und Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Dissoziation

Psychose-Gesprachskreis flr Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Psychiatrie-Erfahrene
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58238-depressionen-ehemaligen-patienten-aus-luetgendortmund-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/31388-offener-gespraechskreis-fuer-angehoerige-und-betroffene-depressionen-dortmund-ap
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5159-gespraechskreis-depressionen-hombruch-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5064-lalesultan-selbsthilfegruppe-fuer-depressive-tuerkische-frauen-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5070-selbsthilfegruppe-bipolar-fuer-betroffene-und-angehoerige-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/46287-eltern-junger-erwachsener-mit-depressionbipolarer-stoerung-im-aufbau-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/49623-rose2022-gespraechsgruppe-fuer-frauen-mit-komplexer-ptbs-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/51399-dbt-selbsthilfegruppe-marien-hospital-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/44526-selbsthilfegruppe-trauma-und-dissoziation-gruendungswunsch-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4987-psychose-gespraechskreis-dortmund

Im Aufbau:
Die Belastbaren — Flr junge

Erwachsene, die an Schizophrenie
oder Psychosen erkrankt sind

Selbsthilfegruppe Messies

Im Aufbau:

Messies in Aktion

Gesprachsgruppe fur Studierende mit
einer psychischen Erkrankung (TU
Dortmund)

Erwachsene Kinder von Menschen mit
narzisstischen Persdnlichkeitsstérungen
,Narzisstenkinder*

Selbsthilfegruppe Opfer von Narzissten

Selbsthilfegruppe fiir Frauen in oder aus
narzisstischen Partnerschaften

Im Aufbau:

Korper im Fokus -
Korperbezogene, repetitive
Verhaltensstoérungen

Leuchtturmstimme -
Selbsthilfegruppe Dissoziation
mit ausgepragtem Anteilserleben

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen hier

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/60275-die-belastbaren-fuer-junge-erwachsene-die-an-schizophrenie-oder-psychose-erkrank
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4991-messie-selbsthilfegruppe-dortmund-fuer-betroffene
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58287-messies-in-aktion-dortmund-im-aufbau
https://dobus.zhb.tu-dortmund.de/studierende/gruppenangebote-und-peer-support/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/43520-narzisstenkinder-erwachsene-kinder-von-menschen-mit-narzisstischer-persoenlichke
https://snow.lvnw.paritaet.net/#id=57434&view_type=form&model=res.partner&menu_id=223&action=267
https://snow.lvnw.paritaet.net/#id=57194&view_type=form&model=res.partner&menu_id=223&action=267
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55184-koerper-im-fokus-gruppe-im-aufbau-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55720-leuchtturmstimme-selbsthilfegruppe-dissoziation-mit-ausgepraegtem-anteilserleben

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

OCD - Selbsthilfegruppe flr Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Zwangserkrankte
18. Psychosoziales / Lebenskrise
Lebensqualitat an der Seite Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

eines psychisch kranken Partners

Im Aufbau:

Mehr Informationen bei der Selbsthilfe-
Selbsthilfegruppe fir Eltern mit Kontakistelle.
psychisch kranken Partner*innen

Kriegsenkel Dortmund — Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
psychosomatische Folgen

www.kriegsenkel-dortmund.de

Selbsthilfegruppe Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
fir Matter und Vater mit psychischen
Belastungen

Selbsthilfegruppe Alleinerziehende mit Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
psychischen Belastungen

Selbsthilfegruppe Mehr Informationen im Selbsthilfenetz.
Verlassene Eltern und GroBeltern

Selbsthilfegruppe Trauergruppe fir Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund

Selbsthilfegruppe Verwaiste Eltern Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56089-selbsthilfegruppe-fuer-zwangserkrankte-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39107-selbsthilfegruppe-lebensqualitaet-an-der-seite-eines-psychisch-kranken-partners-
https://selbsthilfe-dortmund.de/content/e626/
https://selbsthilfe-dortmund.de/content/e626/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5161-shg-kriegsenkel-dortmund-psychosomatische-folgen
http://www.kriegsenkel-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55478-selbsthilfegruppe-fuer-muetter-und-vaeter-mit-psychischen-belastungen-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/49366-selbsthilfegruppe-fuer-alleinerziehende-mit-psychischen-belastungen-dortmund-im-
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/57492-verlassene-eltern-und-grosseltern-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/48489-trauerbegleitung-fuer-frauen-dortmund-gruppe-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/49204-verwaiste-eltern-dortmund

Im Aufbau:

Trauernde junge Erwachsene

Familien am Limit —
Pubertat in diesen Zeiten

GROW - Group for Resilience,
Optimism and Wellness -
Russischsprachig

Burnout - Russischsprachig

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

19. Sucht — Essstérungen

OA, Overeaters Anonymous,
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Essstorungen

(alle Formen der Essstérungen)
Gruppe Dienstag

OA, Overeaters Anonymous,
Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Essstérungen

(alle Formen der Essstérungen)
Gruppe Donnerstag

Adipositas Selbsthilfegruppe Dortmund
- fir extrem Ubergewichtige Menschen

Dicke in Action
Fir Gbergewichtige Menschen
ab 50 Jahren

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zu OA:
www.overeatersanonymous.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen zu OA:
www.overeatersanonymous.de

Mehr Informationen auch im
Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59834-trauernde-junge-erwachsene-dortmund-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/51277-%20familien-am-limit-gruppe-im-aufbau%20/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56626-grow-group-for-resilience-optimism-and-wellness-russischsprachig-train-of-hope-d
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58540-burnout-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4999-overeaters-anonymous-gruppe-dienstags-dortmund
http://www.overeatersanonymous.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5113-overeaters-anonymous-gruppe-donnerstags-dortmund
http://www.overeatersanonymous.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5150-adipositas-selbsthilfegruppen-dortmund-klinikum-und-klinikzentrum-nord
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/43456-dicke-in-action-dortmund

,Wir sind Viele® -
Depression und Essstérung

Pflege-Selbsthilfegruppe flr
Angehdrige von Menschen mit
einer Essstorung wie Anorexie

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

20. Sucht — Substanzen

Powrot - Polnisch sprachige
Selbsthilfegruppe fir Alkoholabhangige
und deren Angehoérige

Al-Anon Familiengruppen
Interessengemeinschaft e.V.
(Selbsthilfegruppen fir Angehorige und
Freunde von Alkoholikern)

Anonyme Alkoholiker

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe e.V.
Dortmund
(Alkohol - Betroffene und Angehdrige)

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zu Al-Anon: www.al-anon.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Homepage deutschlandweit:
www.anonyme-alkoholiker.de/

Erstkontaktgruppen:

Dortmund-Nord: montags
Dortmund-Wambel: donnerstags

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/44755-selbsthilfegruppe-wir-sind-viele-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/54380-pflege-selbsthilfegruppe-fuer-angehoerige-von-menschen-mit-einer-essstoerung-wie
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5163-powrt-umkehr-polnisch-sprachige-selbsthilfegruppe-fuer-alkoholabhaengige-und-der
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5037-al-anon-familiengruppen-dortmund
http://www.al-anon.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/4989-anonyme-alkoholiker-dortmund
http://www.anonyme-alkoholiker.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5132-freundeskreis-suchtkrankenhilfe-e-v-betroffene-und-angehoerige-dortmund

Kreuzbund
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft far
Suchtkranke und Angehdérige

Kreuzbund
Frauengruppe

Kreuzbund
Gruppe Smily Kids

Kreuzbund Angehdrigen-Gespréachskreis
Dortmund Barop

Kreuzbund Angehdrigen
Gesprachskreis Dortmund |l

Return Suchtselbsthilfe e. V.

Sober Suchtselbsthilfe

Narcotics Anonymous (NA)
Gebiet West
(stoffgebundene Sucht)

Angehdrigenkreis Drogen
konsumierender Menschen

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Neben den wéchentlichen Gruppen fir
Betroffene und Angehdérige gibt es noch
monatliche Gesprachskreise
ausschlieBlich far Angehoérige, Kinder-
und Jugendliche, Senioren, Singles,
Manner, Frauen (teilweise auch
untenstehend)

Ubersicht ALLER Gruppen finden auf
https://kreuzbund-dortmund.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Treffen in unterschiedlichen Stadtteilen
www.return-s.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Treffen in unterschiedlichen Stadtteilen
www.sobercom.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zu NA: www.na-west.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://kreuzbund-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5036-kreuzbund-frauengruppe-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39126-kreuzbund-smily-kids-kinder-aus-suchtbelasteten-familien-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39129-kreuzbund-gespraechskreis-angehoerige-dortmund-barop
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/34563-kreuzbund-angehoerigengespraechskreis-dortmund-ii
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/23854-return-suchtselbsthilfe-ev-dortmund
http://www.return-s.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56391-sober-suchtselbsthilfe-dortmund
https://sobercom.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5104-narcotics-anonymous-dortmund
http://www.na-west.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5151-angehoerigenkreis-drogen-konsumierender-menschen-dortmund

Erwachsene Kinder von suchtkranken
Eltern (EKS)

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zu EKS: www.eksev.org

21. Sucht — Verhalten

SLAA - Sex and Love Addicts
Anonymous
Anonyme Sex-/ Liebesabhangige

Selbsthilfegruppe Glicksspiel

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zu SLAA: www.slaa.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

22. Partnerschaft / Familie / Eltern

Mama-Netzwerk - fr
Frauengemeinschaft, Austausch und
gegenseitige Unterstitzung

Im Aufbau

Selbsthilfegruppe

Warteschleife —

Leben in der Kinderwunschzeit

Selbsthilfegruppe
,Lebensqualitat an der Seite eines
psychisch kranken Partners*

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/35242-erwachsene-kinder-von-suchtkranken-eltern-eks-anonyme-gruppe-dortmund
http://www.eksev.org/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5063-slaa-anonyme-sex-und-liebessuechtige-dortmund
http://www.slaa.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/31837-selbsthilfegruppe-gluecksspiel-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58779-mamis-to-be-selbsthilfegruppe-fuer-muetter-dortmund-gruppe-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/58197-warteschleife-leben-in-der-kinderwunschzeit-dortmund-gruppe-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/39107-selbsthilfegruppe-lebensqualitaet-an-der-seite-eines-psychisch-kranken-partners-

Deutsche Gesellschaft flr das
hochbegabte Kind e.V., Gesprachskreis
Dortmund

PADO - Verein der Pflege- und Adoptiv-
Familien Dortmund e. V.

Selbsthilfegruppe
Verlassene Eltern und GroBeltern

Vateraufbruch fir Kinder
(auch fur Matter, Gro3-/Stief-Eltern)

Wechselnde Selbsthilfegruppen-Themen
im Muatterzentrum /
Mehrgenerationenhaus

Im Aufbau:

Selbsthilfegruppe fir erwachsene
Adoptierte - Du bist nicht allein

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen: www.dghk.de/rhein-
ruhr unter ,Lokalgruppen’

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr zum Verein: www.pado-verein.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Treffen im Mitterzentrum, DO-Dorstfeld,

Mehr Informationen:
www.muetterzentrum-dorimund.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

23. Trennung, Einsamkeit, Gemeinschaft

Positive Wege nach der Trennung

Im Aufbau

Selbstbewusstsein starken-
Gemeinsam aktiv werden

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5134-deutsche-gesellschaft-fuer-das-hochbegabte-kind-dghk-gespraechskreis-dortmund
http://www.dghk.de/rhein-ruhr
http://www.dghk.de/rhein-ruhr
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5148-pado-verein-der-pflege-und-adoptivfamilien-dortmund-e-v
http://www.pado-verein.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/57492-verlassene-eltern-und-grosseltern-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5042-vaeteraufbruch-fuer-kinder-
http://www.muetterzentrum-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/60283-erwachsene-adoptierte-du-bist-nicht-allein-im-aufbau
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5077-positive-wege-nach-der-trennung-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59206-selbstbewusstsein-staerken-gemeinsam-aktiv-werden-dortmund-im-aufbau

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

24. Senioren

Treffen der unterschiedlichsten Gruppen
Zwischen Arbeit und Ruhestand ZWAR im Stadtgebiet Dortmund
Netzwerkgruppen Mehr Informationen auf ZWAR e.V.

Kulturlokomotive Dorstfeld Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Gesprachsgruppen Mause fiir Altere e.V. Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
— Arbeiten neben der Rente

25. Frauen- / Manner-Gruppen

Lalesultan — Selbsthilfegruppe fir Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
depressive tirkische Frauen
(tirkisch sprachig)

M.U.T. — Manner und Taten Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Frauentreff Lyra Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
Women of Hope Mehr Informationen unter Train of Hope
Frauentreff

26. Lesben, Schwule, Bi*, Trans*, Polyamore
SHALK Dortmund Eintrag unter 21. Sucht/Substanzen
Suchtselbsthilfegruppe fiir homo- und Mehr zum Verein SHALK NRW e.V.:
bisexuelle Frauen und Manner www.shalk.de

(Betroffene und Angehdrige)
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https://www.zwar-ev.de/zwar-netzwerke/
https://www.zwar-ev.de/zwar-netzwerke/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5135-kulturlokomotive-dorstfeld-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56577-gespraechskreis-maeuse-fuer-aeltere-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5064-lalesultan-selbsthilfegruppe-fuer-depressive-tuerkische-frauen-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/40790-mut-maenner-und-taten-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/56268-frauentreff-lyra-dortmund
https://trainofhope-do.de/arbeitskreise
http://www.shalk.de/

Queerless
offener Treff fir Lesben ab 45

Gay & Grey — Gruppe fur altere
Schwule

Schwule Vater Dortmund (SVDO)

Blndnis der Eltern, Freunde und
Angehdrigen von Homosexuellen
(BEFAH)

| "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
www.svdo.de

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
und unter www.befah-dortimund.de

27. (Sexuelle) Gewalt

Betroffene von sexueller Gewalt

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
oder bei der Selbsthilfe-Kontakistelle

28. Besondere soziale Situation

Arbeiterkind — Fur alle, die als Erste in

ihrer Familie studieren

Im Aufbau:

Obdachlosigkeit — Gruppe fir
Angehorige

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
www.arbeiterkind.de/

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5146-lesbian-summer-offener-treff-fuer-lesben-ab-45-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5081-gay-und-gray-gruppe-fuer-aeltere-schwule-dortmund
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5035-schwule-vaeter-und-ehemaenner-dortmund-svdo
http://www.svdo.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/5162-buendnis-der-eltern-freunde-und-angehoerigen-von-homosexuellen-befah-dortmund
http://www.befah-dortmund.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55468-%20betroffene-von-sexueller-gewalt-dortmund%20/
https://selbsthilfe-dortmund.de/content/e616/e671/e3951/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/55759-arbeiterkindde-ortsgruppe-dortmund
https://www.arbeiterkind.de/
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59746-obdachlosigkeit-gruppe-fuer-angehoerige-im-aufbau-dortmund

I "
== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Dortmund

29. Internationales

Empowermentgruppe Afro-Internationale
Familien

Dortmunder
Migrantenselbstorganisationen

Selbsthilfegruppen und Arbeitskreise beim
Train of Hope

Mehr Informationen im Selbsthilfenetz

Eine Ubersicht tber die Vielzahl von
Migrantenselbstorganisationen, in denen
Selbsthilfegruppen aktiv sind, gibt es
zurzeit nicht. Weiterfihrende
Informationen Uber:

Stadt Dortmund - MIA-DO- Kommunales
Integrationszentrum Dortmund- mehr
lesen

VMDO - Verbund der sozial-kulturellen
Migrantenvereine in Dortmund e.V. mehr
lesen

AfriDo — Netzwerk der Afrikaner in
Dortmund mehr lesen

Es bestehen Arbeitskreise und
Selbsthilfegruppen zu verschiedenen
Themen flr Menschen mit
Fluchthintergrund beim Train of Hope.
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https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/59959-empowerment-gruppe-afro-internationale-familien-dortmund
https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/internationales/miado/startseite_miado/index.html
https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/internationales/miado/startseite_miado/index.html
http://vmdo.de/
http://vmdo.de/
https://www.afrido.de/
https://trainofhope-do.de/

