Rymy dla
hajmtodszych




Chcielibysmy podziekowac wydawnictwom Klett Kita Fachverlagen
za bezptatne wykorzystanie zabaw paluszkowych i rymowanek

Z publikacji , Die schénsten Fingerspiele & Bewegungsreime fiir
Krippenkinder” [Najpiekniejsze zabawy paluszkowe i rymowanki dla

dzieci w wieku ztobkowym].

Uwaga:

Teksty wydrukowane bez odniesienia do Zrodfa sa, wedtug naszych

ustalen, utworami znajdujacymi sie w domenie publiczne;.
W przypadku natkniecia sie na teksty, co do ktérych uwazaja
Panistwo, ze stanowig one naruszenie Parstwa praw autorskich,

uprzejmie prosimy o kontakt.

INSTRUKCJE DOTYCZACE RUCHOW DO RY-
MOWANEK | ZABAW PALUSZKOWYCH ZAPI-
SANE SA W ,KOLORZE"” POD TEKSTAMI.

rymowanki fascynuja dzieci juz w najmfodszym wieku. Niemowleta uwielbiaja brzmienie i rytm
rymowanek dla dzieci. W szczegdlnosci, gdy rymowanki sg potaczone z ruchami i zabawami palu-
szkowymi. Niemowleta nie rozumiejg jeszcze znaczenia stéw. Moga je jednak WIDZIEC, SkYSZEC i
czuc.

WIDZENIE: Niemowle uwaznie $ledzi ruchy ust i mimike rodzicéw. W ten sposéb taczy
ruchy ust z dzwiekami, a mimike twarzy z trescia rymowanek.

SEUCHANIE: Niemowle uwielbia brzmienie i melodie rymowanek. Reaguje na rézne wysokosci
gtosu rodzicdw i styszy réznice pomiedzy dzwiekami.

CZUCIE: Niemowle uczy sie poprzez ruch i dotyk. Czuje kochajacy dotyk rodzicow podczas
zabaw paluszkowych i prébuje nasladowac ich ruchy. Niemowle uczy sie i méwi catym swoim
Ciatem.

Rymowanki i zabawy paluszkowe to mnoéstwo zabawy i radosci dla niemowlat i matych
dzieci - a takze dla rodzicow. Bliskos¢ podczas wspolnej zabawy dobrze wptywa na relacje
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Rymowanki i zabawy paluszkowe rozbudzaja rados¢ méwie-
nia. Ponadto wspieraja one takze rozwéj mowy u dzieci.

W tej ksigzeczce znajda Panstwo kolorowy wybor rymowanek i zabaw paluszkowych oraz
informacje i wskazowki dotyczace rozwoju mowy u dzieci.

Zyczymy Panstwu i Paristwa dziecku dobrej zabawy w trakcie ich wspélnego wy-
prébowywania!



wie das Fahnchen
auf dem Turme

Wie das Fahnchen auf dem Turme

sich kann dreh’n bei Wind und Sturme.
So soll sich mein Handchen dreh’n,
dass es eine Lust ist anzuseh'n.

WYCIAGNIJ OBIE RECE DO GORY | OBRACA)
NIMI W PRZOD | W TYL JAK FLAGAMI.

Wie das Blattchen an der Linde
sich bewegt bei Sturm und Winde.
So soll sich mein Handchen dreh’n,
dass es eine Lust ist anzuseh'n.

WYCIAGNIJ OBIE RECE W GORE | OBRACAJ
NIMI W PRZOD | W TYL JAK LISCMI.

Wie der Drachen in der Hohe

sich bewegt bei Sturm und Boe.
So soll sich mein Handchen dreh’n,
dass es eine Lust ist anzuseh'n.

WYCIAGNIJ OBIE RECE W GORE | OBRACAJ
NIMI W PRZOD | W TYL JAK LATAWCAMI.

Die Hausmaus

Die Hausmaus, die Hausmaus,
UFORMOWAC DACH NAD GLOWA.

die will aus dem Haus raus.

CZOLGAC SIE W PRZOD | W TYE, UZYWAJAC
RAK.

Sie sucht sich ein Loch,
NARYSOWAC OKRAG W POWIETRZU OBIEMA
REKAMI.

kriecht raus und denkt ,,Och!”
STUKNAC SIE PALCEM WSKAZUJACYM W
Czoto.

Ich bin eine Hausmaus,
UFORMOWAC DACH NAD GLOWA.
will nicht aus dem Haus raus.

Ich bleib lieber hier,
so gut geht es mir.
POCIERAC BRZUCH.

Aus: Die schénsten Fingerspiele &

Bewegungsreime flir Krippenkinder




Die Fingertiere

Funf Finger sind an meiner Hand.
PODNIES REKE, ROZPROSTUJ PALCE.

Der Daumen ist ein Elefant.

WYCIAGNIJ KCIUK, UFORMUJ POZOSTALE
PALCE W PIESC.

Stampft mit den FiBen auf den Boden.
TUPNAC OBIEMA STOPAMI.

Und reckt den Rissel ganz nach oben.
UFORMUJ REKAMI TULOW PRZED NOSEM |
ODCHYL GEOWE DO TYLU.

Der Zeigefinger gar nicht bange.

WYCIAGNAC PALEC WSKAZUJACY.

Windet sich, wie eine Schlange.

PORUSZAC PALCEM WSKAZUJACYM W GORE | W DOL.
Auf und ab und rundumher

PORUSZAC RAMIENIEM W GORE | W DOL
ORAZ PO OKREGU.

kriecht die Schlange kreuz und quer.

PRZESUN PALEC WSKAZUJACY W GORE | W DOL.

Der Mittlere ein Nashorn ist,

WYPROSTUJ SRODKOWY PALEC.

das gerne Obst und Pflanzen frisst.
ZBLIZENIE DLONI DO UST, NASLADOWANIE
RUCHOW ZUCIA.

Aus: Die schénsten Fingerspiele &

Bewegungsreime fir Krippenkinder

Im Schlammbad liegt es gern und lang.
WYGIAC SIE DO TYtU.

Mit seinem Horn wird ihm nicht bang.
STUKNIJ W NOS.

Der Ringfinger, das Krokodil,

WYSUN PALEC SERDECZNY.

flutscht schnell ins Wasser rein, am Nil.
NASLADUJ RUCHY PLYWACKIE.

Dann reiBt es weit sein Maul hier auf,

UZYJ OBU RAMION, ABY NASLADOWAC
PASZCZE KROKODYLA | OTWORZ JA SZERO-
KO.

schnappt einen Fisch und frisst ihn auf.
PORUSZAJ OBIEMA REKAMI ,OTWIERAI |
ZAMYKAJ"

Der kleine Finger, sieh ihn an,
WYCIAGNIJ MALY PALEC.

er ist ein Affenbaby dann.
PORUSZAC PALCEM.

Springt frohlich hier von Baum zu Baum.
POZWOLIC MALEMU PALCOWI ,SKAKAC” W
POWIETRZU.

So lustig ist er anzuschaun.

KLASNIJ W DLONIE.



Mein Hauschen Ich bin ein Baum

Mein Hauschen ist nicht ganz gerade, Ich bin ein Baum, ich stehe da

das ist aber schade! STAN Z ROZSTAWIONYMI NOGAMI | UNIESIO-
Mein Hauschen ist ein bisschen krumm, NYMI REKAMI.

das ist aber dumm! und fhle mich ganz wunderbar.
UFORMOWAC KRZYWY DOM OBIEMA USMIECH.

REKAML.

Die Vogel sitzen auf den Zweigen.

WYKONUJ LATAJACE RUCHY RAMIONAMI.
Der Wind kann mich auch manchmal beugen.
ZGINAJ CALE CIALO DO PRZODU | NA BOKI.

Huuh - da blast der Wind herein.
DMUCHNIJ W DLONIE TWORZACE DO-
MEK.

Bautz — fallt das ganze Hauschen ein!
OPUSC RECE.

Doch meine Wurzeln halten mich.
TUPAC OBIEMA STOPAMI.

Komm, lehn dich gerne fest an mich.
PRZYTUL SWOJE DZIECKO.

1,2,3 = schaut nur, schaut!
Jetzt ist es wieder aufgebaut.
PONOWNIE UFORMUJ DOMEK
OBIEMA REKAMI. Ich bin ein Baum, ich stehe da
STAN Z ROZSTAWIONYMI NOGAMI |
REKAMI W GORZE.

und fhle mich ganz wunderbar.

USMIECH.

Aus: Die schénsten Fingerspiele &

Bewegungsreime flir Krippenkinder



Himpe(chen und Pimpe(chen

Himpelchen und Pimpelchen stiegen auf einen Berg.
JEDEN KCIUK JEST MALINOWY, A DRUGI PIMPELOWY.
WYCIAGNIJ KCIUKI | PORUSZAJ NIMI NAPRZEMIENNIE W PRZOD
| W TYt, JEDNOCZESNIE PRZESUWAJAC DEONIE W GORE.
Himpelchen war ein Heinzelmann und

Pimpelchen ein Zwerg.

NAJPIERW PORUSZAJ JEDNYM KCIUKIEM, POTEM DRUGIM.

Sie blieben lange dort oben sitzen
und wackelten mit den Zipfelmitzen.
TRZYMAJ OBA KCIUKI OBOK SIEBIE | PORUSZAJ NIM
SAMYM CZASIE.

Doch nach vielen, vielen Wochen
sind sie in den Berg gekrochen.
NIECH OBA KCIUKI ZNIKNA W PIESCIACH.

Da schlafen sie in guter Ruh’”.
Sei mal still und hér gut zu!

WYDAWAC ODGLOSY SNU LUB CHRAPANIA.

Der Tisch ist gedeckt

Der Tisch ist gedeckt.

ZAMASZYSTY RUCH REKA PO STOLE.
Teller und Besteck.

STUKANIE W TALERZ | SZTUCCE.

Wir sitzen bereit,

WSTAC | ,USIASC” NA KRZESLE.

mit Hunger und Freud".

POCIERAC BRZUCH.

Guten Appetit,

POCIERAC DLONIE.

nun esst alle mit.

PRZESUWANIE RAK W GORE | W DOL.

Aus: Die schénsten Fingerspiele & Bewegungsreime fir Krippenkinder




Die Mucke

Schau, die Micke, summ, summ, summ,
sie fliegt um deinen Kopf herum.

DIE FINGER EINER HAND KREISEN ALS
MUCKE UM DEN KOPF DES KINDES.

Sie fuhlt sich so bei dir zu Haus

und ruht sich auf der Nase aus.

DIE MUCKE LANDET AUF DEM ARM, DEM
BAUCH, DEM BEIN UND AM ENDE AUF DER
NASE DES KINDES.

Das wirmchen auf
dem Turmchen

Es war einmal ein Wirmchen,

das klettert auf ein Tirmchen.

EINEN UNTERARM ALS , TURMCHEN"
AUFSTUTZEN UND MIT DEM ZEIGEFINGER
DER ANDEREN HAND ALS ,WURMCHEN"
DEN TURM HOCHKLETTERN.

Da kam ein Stirmchen,

PUSTEN.

da flog das Wirmchen vom Tirmchen.
DEN ZEIGEFINGER NACH UNTEN

FALLEN LASSEN.

Rozwéj mowy u dzieci

OD URODZENIA

DO 6. MIESIACA ZYCIA DO 3. MIESIACA ZYCIA

DO 12. MIESIACA ZYCIA

Niemowle uwaznie sie przystuchuije i
rozpoznaje gtos matki, a takze gtos ojca.
Niemowle nawiazuje intensywny kontakt
ze swoim otoczeniem poprzez krzyk.
Cwiczenie najwczesniejszej komunikadji

Niemowle jest teraz w stanie wyrazac sie
w bardziej zréznicowany sposob.

Teraz komunikuje sie réwniez poprzez
gaworzenie, piszczenie | mruczenie.
Pierwsza faza gaworzenia

Niemowle gaworzy teraz cate sylaby i
podwajne sylaby, takie jak ,lalala”.
Rozumie juz niektére nazwy przedmio-
tow lub oséb, takie jak ,tata”.

Druga faza gaworzenia

Zabawy dZwiekowe dziecka staja sie

prawdziwymi monologami dzwiekowymi.

Wie, ze jego wypowiedzi dzwiekowe,
takie jak ,mama”, maja okreslone znac-
zenie.

Rozwdj przedjezykowy jest zakonczony

DO 36. MIESIACA ZYCIA DO 30. MIESIACA ZYCIA DO 24. MIESIACA ZYCIA DO 18. MIESIACA ZYCIA

Dziecko uczy sie od 2 do 10 kolejnych
stow. Rozumie proste pytania lub pole-
cenia, rowniez dlatego, ze interpretuje
mimike i gesty osoby moéwiace;j.

Pierwsza komunikacja w jezyku dzieciecym

Teraz dziecko uczy sie nowych stow znac-
znie szybciej. Jego stownictwo obejmuje
200 rzeczownikéw, czasownikow, przy-
miotnikow i zaimkéw.

Wraz z eksplozjg stownictwa nastepuije wkroc-
zenie w pierwszy wiek zadawania pytan

Dziecko zestawia ze sobg wiecej niz 2
stowa. Dostrzega zasady mowy. Niektore
dzieci méwia juz o sobie ,ja".
Rozszerzenie konstrukgji zdaniowych do
nieuformowanych zdan wielowyrazowych

Dziecko poszerza swoja wiedze poprzez
ciggte zadawanie pytan. Poszerza sie za-
s6b stownictwa, a jego rozumienie jezyka
nie jest juz istotnie ograniczone.

Wraz z przyswojeniem pytajnikdw nastepuje
przejscie do drugiego wieku zadawania pytan



* Mow do niemowlecia prostymi zdaniami i ktadz silny nacisk na akcentowanie.

* Baw sie wiasnym gfosem - méw wysoko, nisko, gtosno, cicho, szybko i wolno. Uzywanie tak
zwanego ,jezyka niemowlat” (Infant Directed Speech [mowa matczyna]) pomaga niemowleciu
rozpoznac gtos. Wiekszos¢ rodzicdw uzywa jezyka niemowlat intuicyjnie.

* \Wspieraj to, co mowisz gestami i mimika — w ten sposéb przyciagniesz do siebie uwage
swojego dziecka.

* Niemowleta uwielbiaja czeste powtérzenia. Ciesza sie, gdy co$ rozpoznaja.

* Niemowleta uwielbiajg rymowanki, piosenki, zabawy paluszkowe i opowiadanie history-
jek na kolanach, ktére sa wypowiadane lub Spiewane przez znajomy gtos.

* QOgladanie ksigzeczek z obrazkami sprawia niemowletom ogromna rados¢. Dla
niemowlat ksiazeczki sa zabawkami, po ktore lubia siegac, przewracac strony, a niekiedy
nawet je gryz¢. Lubig tez ogladac sobie obrazki z rodzicami i starszym rodzefstwem -
zwtaszcza jesli osoba czytajaca ilustruje jezykowo obrazki prostymi, krétkimi zdaniami.

wskazdwka dotyczgca smartfondw, tabletéw, telewizoréw i innych urzgdzen:

Niemowleta i mate dzieci nie potrzebuja mediéw cyfrowych do rozwoju. Wrecz przeciwnie:
Musza doswiadcza¢ wszystkimi zmystami tego, ze same moga cos spowodowac. Do tego
celu potrzebuja ludzi, ktérzy na nie patrza, rozmawiaja z nimi i bawia sie z nimi. Sprzyja to ich
rozwojowi, koncentracji i wyobrazni. Poza tym potrzebuja réwniez przestrzeni do ruchu, aby
mogty wyprébowywac rézne rzeczy.

Niemowleta i mate dzieci nie potrzebuja do tego smartfondw, telewizoréw ani tabletow!

Szukasz odpowiednich ksigzek dla dzieci w
kazdym wieku, ksiazek w jezyku rodzinnym
lub nowych pomystéw na zabawe?

W takim razie odwiedz

Biblioteke dla dzieci i mtodziezy w
Bibliotece miejskiej i krajowej
Max-Von-Der-Griin-Platz 1-3

44137 Dortmund

lub biblioteki dzielnicowe
z ich szeroka ofertg literatury dzieciecej i
mtodziezowe;.

Wenn Otrzymasz tam bezpfatnie karte
biblioteczna dla swojego dziecka, za pomoca
ktorej mozesz wypozyczac ksigzki, a takze
inne media.

Jesli jestes zainteresowany dalszymi informac-
jami na temat wczesnego wsparcia dla dziedi,
a takze ofertami i wydarzeniami dla rodzin w
Dortmundzie, odwiedz nas w Internecie pod
adresem

dortmund.de/familie.

Lub skontaktuj sie bezposrednio z biurem
ds. rodziny w swojej dzielnicy!

W biurze ds. rodziny uzyskasz informacje,
wsparcie i porady.

Daj sie zaskoczy¢ mnogoscig i
réznorodnoscig ofert dla rodzin w Dort-
mundzie!

Pracownicy biur ds. rodziny z
hiecierpliwoscig czekajg na Twojg wizyte!

Wiecej informagji na temat
Biur ds. rodziny
znajdziesz tutaj
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W trosce o $rodowisko: Do druku uzywamy wytacznie papieru z certyfikatem FSC/PEFC, bezalkoholowych chemikali-

ow drukarskich oraz farb drukarskich na bazie olejow roslinnych.

E . E Tutaj mozna znalez¢ wersje pdf objasnien i

notatek dotyczacych ryméw w innych jezykach, a

takze inne ksiazki Plappermaul:

dortmund.de/plappermaul



