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Dortmund fiir Familien

Das Programmbheft der Préventionsfachstelle des Jugendamtes
gibt Innen einen Uberblick Gber aktuelle und fortlaufende
Veranstaltungen der Familienblros und seiner Kooperations-
partner*innen.

Sie suchen daruber hinaus ein spezielles Angebot und finden es
nicht?

Die Mitarbeiter*innen der FamilienbUros beraten Sie gerne.
Selbstverstandlich sind unsere Angebote kostenfrei, sofern nichts
anderes angegeben ist.

Ihre Familienburos in den Stadtbezirken mit den jeweiligen
Kooperationspartner*innen

dortmund.deffamilie

Alle Angaben ohne Gewdhr.



Aktuelle Angebote

Hier finden Sie aktuelle Veranstaltungen zu den Themen Austausch und Begeg-
nung, Bewegung, Erndhrung, Erziehung, Gesundheit und Sprachbildung.

In der Regel handelt es sich um Einzelveranstaltungen oder mehrtégige Kurse,
die im Programmzeitraum nur einmalig angeboten werden. Einen entsprechen-
den Hinweis finden Sie im Programmbheft unter der jeweiligen Veranstaltung.
Anmeldungen nehmen die Mitarbeiter*innen der zustandigen Familienbulros

entgegen.

Die Veranstaltungsorte sind grundsatzlich barrierefrei. Genauere Informationen

dazu erhalten Sie in Ihrem Familienburo.

Dienstag * 28.04.26 « 14.00-18.00 Uhr
Erste Hilfe am Kind

FUr Eltern

ort: FABIDO Familienzentrum Hand in Hand
NathmerichstralRe 25, 44289 Dortmund
Anmeldung erforderlich

Mittwoch ¢ 17.06.26 - 10.00-14.00 Uhr
Erndhrungskurs: Von der Milch
zum Brei

Far Eltern mit ihren Babys

ort: FABIDO Familienzentrum Hand in Hand
NathmerichstraRe 25, 44289 Dortmund
Anmeldung erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 07

Freitag « 10.04.26 + 16.00-19.00 Uhr
(auch am 05.06.2026)

Repair Café (generations-
libergreifendes Projekt)

Fur Familien kostenfreie Reparatur (auRer anfal-
lende Materialkosten) von Kleingerdten, Kinder-
spielzeug, Fahrradern, etc.

ort: Ev. Arent Rupe Gemeindehaus Brackel
FlughafenstraRe 7, 44309 Dortmund
Reparaturanfragen werden nur in der ersten
Stunde entgegengenommen

Familienbliro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

EIL Lier finden Sie alle aktuellen
Angebote fur Eving:

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23


https://www.taskcards.de/#/board/85962728-1212-49c2-8ed7-395445da7ec1/view?token=d7b8aed3-6053-4193-a5d9-9e6585f1c8bd

Samstag ¢ 06.06.26 - 14.00-18.00 Uhr
Hoérder Neumarktfest

Far Familien
ort: Horder Neumarkt, 44263 Dortmund

Familienbiiro Hérde
Tel. (0231) 50-2 98 67

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht

vor. Das Familienburo gibt gerne Auskunft.

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Das Familienburo gibt gerne Auskunft.

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht

vor. Das Familienburo gibt gerne Auskunft.

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

Freitag * 29.05.26 - 11.00-18.00 Uhr
Tag der Nachbarn

Von jung bis alt sind alle herzlich willkommen
Viele verschiedene Angebote fur GroR und Klein
ort: Parkplatz Edeka, GeRlerstrale 5-11,

44141 Dortmund

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Mittwoch ¢ 03.06.26  15.30-18.00 Uhr
Veranstaltungsreihe
Kiihle Rdume

Far Familien

von Juni bis August wochentlich verschiedene
Angebote im Bezirk — siehe Flyer der Veranstal-
tungsreihe ,Kuhle Rdume”

Informationen, Spiel- und Bastelspald rund um
das Thema AbkUhlung

ort: Wasserspielanlage/Spielplatz Saarbricker
StraRe

Ansprechpartner: Familienburo Innenstadt-Ost;
Gesa PreulBner & Nicole Birkwald

Tel. (0231) 50-2 95 69; (0231) 50-115 88

E-Mail: familienburoinnenstadt-ost@stadtdo.de
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69
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Donnerstag * 30.04.26 - 14.00-16.00 Uhr
(auch am 11.06.26)

Lerne den Schwimmcontainer
~Narwali” kennen - offener
Kennenlernnachmittag

Familien mit Kindern ab dem Kleinkindalter
Bitte Schwimmsachen mitbringen

ort: Narwali-Schwimmcontainer am
Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 1, 44147 Dortmund

Anmeldung erforderlich

Donnerstag * 28.05.26 « 16.15-17.30 Uhr
Bilderbuchkino zum Thema
Hitzeschutz + UV-Perlen-
Armbénder basteln

ort: Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 11, 44147 Dortmund

Anmeldung bitte mit Anzahl und Alter der
teilnehmenden Kinder

Samstag ¢ 30.05.26 « 10.00-12.00 Uhr
Erste-Hilfe fiir mein Kind -
Kindernotfallhilfe

Fur (werdende) Eltern mit Babys und Kleinkindern
Kinder durfen mitgebracht werden

ort: FABIDO TEK Kortental oder Wetterstralie

(Ort wird nach Anmeldung fruhzeitig mitgeteilt)
Anmeldung erforderlich
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Montag * 22.06.26 ¢ 15.30-16.30 Uhr +
17.00 Uhr

Kréuterfiilhrung

~Essbare Wildkrauter” -
Kulinarischer Ausflug fiir mehr
griine Kraft auf den Teller

Far Alle

ort: Treffpunkt ist im FamilienbUro Dorstfeld —
lokal vor Ort, Oberbank 11, 44147 Dortmund — der
Spaziergang erfolgt in der Umgebung
Anmeldung erforderlich

Donnerstag ¢ 25.06.26 « 16.15-17.15 Uhr
Eltern-Kind-Entspannung

Far Familien mit Kindern zwischen 3 und 8 Jahren
Stoppersocken mitbringen

ort: Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 11, 44147 Dortmund

Anmeldung erforderlich

Hier finden Sie alle aktuellen
Angebote im Familienburo
Dorstfeld

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-19125

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Das Familienburo gibt gerne Auskunft.

Familienbiiro Litgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Das Familienburo gibt gerne Auskunft.

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40


https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67/view?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768

Stark auch ohne Muckis — Selbst-
behauptungskurs fiir Kinder

Dienstag ¢ 05.05.26 * 15.00-17.00 Uhr o S )
Fur Kinder, die im Sommer 2026 eingeschult

Bastelnachmittag zu Muttertag werden

Far Kinder ab 5 Jahren ort: Termine standen bei Redaktionsschluss noch
ort: Stadt. Begegnungsstatte nicht fest, bitte im Familienburo erfragen!
Gleiwitzstralde 277, 44328 Dortmund Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Freitag ¢ 29.05.26 « 10.00-10.45 Uhr Tel. (0231) 50-2 88 26
Bilderbuchkino

FUr Kinder ab 4 Jahren
Eine Lesepatin liest aus (auf Leinwand projizierten)
Bilderblchern vor

ort: Stadtteilbibliothek
Mackenrodtweg 15, 44328 Dortmund

Anmeldung erforderlich
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Angebote fir Vater

Die Beziehung zwischen Kindern und ihren Vétern hat einen ganz besonderen
Stellenwert. Aktive Vdter in Dortmund sind présent, interessieren sich fur die
Entwicklung ihrer Kinder und verbringen Zeit mit ihnen.

Wir wollen Vatern die Méglichkeit eréffnen, spannende Abenteuer mit ihren
Kindern zu erleben, sich mit anderen Vatern auszutauschen und wertvolle
Informationen zu erhalten. Hierzu haben wir fur Sie viele interessante Angebote
zusammengestellt. Die Angebote finden in den unterschiedlichen Stadtteilen
statt, sind aber fUr alle Vater geodffnet. Selbstverstdndlich sind alle Angebote in
diesem Programmheft auch fur Vater zugdnglich.

LAktive Vater in Dortmund” ist ein Arbeitskreis des Jugendamts und dessen

Kooperationspartner*innen.

Freitag » ab13.03.26 « 1x /Monat «
16.00-18.15 Uhr

Vater-Kind-Kurs auf dem
Bauernhof

Far Véater* und deren Kinder ab 3 Jahren

4 Treffen im Zeitraum 13.03.-19.06.26
Kosten:72- €

ort: Lernbauernhof Schulte-Tigges Dortmund
Kumper Heide 21, 44329 Dortmund
Anmeldung: kefb An der Ruhr

Tel. (0231) 18 48-132, E-Mail: dortmund@kefb.de

Mittwoch « ab 18.03.26 « 1x [Monat «
16.00-18.15 Uhr

Vater-Kind-Kurs auf dem
Bauernhof

Far Véater* und deren Kinder ab 3 Jahren

4 Treffen im Zeitraum 18.03.-24.06.26

Kosten: 72- €

ort: Lernbauernhof Schulte-Tigges Dortmund
Kumper Heide 21, 44329 Dortmund
Anmeldung: kefb An der Ruhr

Tel. (0231) 18 48-132, E-Mail: dortmund@kefb.de

Samstag ¢ 18.04.26 - 10.00-12.30 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs fiir Vater und
Kind

Far Vater* mit Kindern von 5-6 Jahren
kostenlos

ort: Reinoldinum/Ev. Bildungswerk
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter

Tel. (0231) 2 29 62-4 04 oder

E-Mail: familienbildung@ekkdo.de




Samstag ¢ 25.04.26 - 10.00-12.15 Uhr
Frihling-Special: Mit Papa den
Frihlingswald erleben

FUr V&ter* mit Kindern ab 3 Jahren
Kosten: 18- €

ort: Naturfreundehaus Ebberg
Ebberg 1, 58239 Schwerte
Anmeldung: kefb An der Ruhr

Tel. (0231) 18 48-132

E-Mail: dortmund@kefb.de

Freitag + 08.05.26 - 15.00-18.00 Uhr
Holzwerkstatt

FUr V&ter* mit Kindern von 4-8 Jahren
kostenlos

ort: help and hope Stiftung

Gut Kénigsmuhle, Holzwerkstatt
Ellinghauser Strafde 309, 44359 Dortmund
ohne Anmeldung

Samstag ¢« 30.05.26 - 10.00-12.15 Uhr
Mit Papain den Wald

FUr V&ter* mit Kindern ab 3 Jahren

Kosten: 18- €

ort: Naturfreundehaus Ebberg

Ebberg 1, 58239 Schwerte

Anmeldung: kefb An der Ruhr

Tel. (0231) 18 48-132, E-Mail: dortmund@kefb.de

Sonntag ¢ 21.06.26 - 14.00-16.15 Uhr
Vater-Kind-Abenteuer auf
der Alpaka Weide - inklusive
Schnitzaktion

Far Vater* mit Kindern von 6-10 Jahren

Kosten: 18- €

ort: Alpaka Balou und seine Crew

KarlstraRe 43, 44575 Castrop-Rauxel
Anmeldung: kefb An der Ruhr

Tel. (0231) 18 48-132, E-Mail: dortmund@kefb.de

* Angebot fur Vater und andere
mdannliche Bezugspersonen

Jeden Dienstag ¢ ab 15.30 Uhr
Vatertreff — Austausch und
gemeinsames Spiel

Far Vater* mit Kindern von 0-3 Jahren

ort: Mutterzentrum Dortmund e.V.
Hospitalstrafde 6, 44149 Dortmund
Anmeldung: Jonas Otten-Weinschenker

Tel: (0231) 997 89 60 oder

E-Mail: buero@muetterzentrumdortmund.de

Jeden Samstag ¢ 10.00-11.00 Uhr
Véter-FIP (Vatercafé)

Far Vater* mit Kindern von 0-3 Jahren

ort: FABIDO Familienzentrum

Nathmerichstrae 25, 44289 Dortmund
Anmeldung erforderlich im Familienzentrum unter
Tel. (0231) 50-158 10

Weitere Termine lagen bei
Redaktionsschluss noch nicht
vor. Informieren Sie sich unter
dortmund.de/familie oder
scannen Sie den QR-Code fur
aktuelle Veranstaltungen.


http://www.dortmund.de/familie
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Fortlaufende Veranstaltungen:
Griffbereit-Gruppen

Fortlaufende Veranstaltungen

Hier finden Sie Veranstaltungen, die das ganze Jahr Uber an festen Wochen-
tagen und zu bestimmten Uhrzeiten stattfinden. Ein Einstieg ist in der Regel
jederzeit moéglich. Informationen zu den Angeboten geben Ihnen gerne die
Mitarbeiter*innen in den jeweiligen Familienburos; sie nehmen auch Inre Anmel-
dungen entgegen.

Die Veranstaltungen sind grundsatzlich barrierefrei. Genauere Informationen
dazu erhalten Sie in Inrem Familienburo.

Griffbereit ist eine durch geschulte mehrsprachige Elternbegleiter*innen angeleitete
Spiel- und Sprachgruppe fur Mdtter und Vé&ter mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren.
Diese Gruppen finden in Familienzentren, Kindertagesstatten und anderen Bildungs-
einrichtungen statt. Geférdert werden die allgemeine kindliche Entwicklung und die
Sprachentwicklung der Kinder. Familien mit und ohne Migrationshintergrund sind
willkommen, weshalb ganz besonders das interkulturelle Miteinander und die Mehr-
sprachigkeit gestarkt werden.

griffbereitMINI ist ebenfalls ein Programm zur ganzheitlichen Sprachbegleitung fur
Familien mit Kindern im Alter bis zu einem Jahr, das in Familienzentren angeboten
wird. Es werden vertraute Alltagssituationen aufgegriffen und sprachlich beglei-

tet. DarUber hinaus erhalten die Eltern auch lebenspraktische Informationen. Die
Elternbegleiter*innen gestalten gemeinsam mit den Eltern die Ubergdnge in andere
Betreuungsformen wie zB. in eine bestehende

Griffbereit-Gruppe.

Angeboten werden Griffbereit und griffbereitMINI

von MIA-DO-KI (Kommunales Integrations-

zentrum Dortmund) in Kooperation mit der ~
Praventionsfachstelle des Jugendamtes und

den jeweiligen Einrichtungen. Die Angebote

finden in der Regel nicht in den Schulferien statt.

Sie sind herzlich eingeladen, an einer O
Griffbereit- bzw. griffbereitMINI-Gruppe
teilzunehmen.



Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum

Erbpachtstrale 44, 44287 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 07

N /

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-10.30 Uhr und
10.30-12.00 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum

Probstheidastrale 2, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 50-154 20

Jeden Donnerstag 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Kita Krumelstube

OsterfeldstraRe 129, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 53 2117 76

Donnerstag ¢ 10.30-12.00 Uhr
griffbereitMINI - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Rotbuchenweg

Rotbuchenweg 147, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 2 86 53 53

Jeden Donnerstag * 10.30-12.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum

SteiermarkstralRe 69, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 50-156 40

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27



Jeden Freitag « 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: AWO Familienzentrum

Am Bruchheck 71, 44263 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Hérde
Tel. (0231) 50-2 98 67

Jeden Mittwoch ¢« 11.30-13.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum
Oberfeldstrale 45, 44369 Dortmund

Tel. (0231) 50-158 31
Anmeldung im Familienburo erforderlich,

Jeden Donnerstag * 10.30-12.00 Uhr
Griffbereit — mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder
Siepmannstrafde 93, 44379 Dortmund

Tel. (0231) 50-156 80
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

Jeden Montag ¢ 10.30-12.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: DRK Familienzentrum Zwergenland

Kirchderner StraRe 54-56, 44145 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Dienstag * 10.00-11.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

Beginn voraussichtlich im Februar 2024
ort: FABIDO Familienzentrum

EberstralRe 39, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch « 14.00-15.30 Uhr und
Freitag ¢ 10.30-12.00 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: AWO Familienzentrum

BurgholzstraRe 148 a, 44145 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-10.30 Uhr und
1.15-12.45 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum

Stollenstralke 40, 44145 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

in Planung, Termin steht noch nicht
fest

Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum

Steinstrale 37, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82



Jeden Mittwoch « 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Lebenshilfe KiTa Kérne

Berliner Strale 6, 44143 Dortmund und

FABIDO FZ, Berliner Str. 4

(im wochentlichen Wechsel)

Anmeldung und Informationen

Frau Salm: (0231) 31770220,

Frau Caravante/Frau Marschinke: (0231) 50-15750

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

Jeden Dienstag ¢ 8.30-10.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus

Zur Vielfalt 25, 44147 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

NEU: Jeden Dienstag « 10.30-12.00 Uhr
griffbereitMINI — mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Familienzentrum Kinder unterm U

Rheinische Strafke 66, 44137 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-1 9125

Jeden Montag ¢ 9.30-11.00 Uhr
griffbereitMINI - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Oespel

Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich
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Jeden Dienstag * 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum ,Kunterbunt”
Bovinghauser StralRe 88, 44388 Dortmund

Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 14.30-16.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Oespel

Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.00 Uhr
griffbereitMINI - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Immanuel
HaumannstraRe 5, 44379 Dortmund
Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 14.00-15.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Immanuel
HaumannstraRe 5, 44379 Dortmund
Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag * 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: FABIDO Familienzentrum
Westermannstrake 8, 44388 Dortmund
Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag * 14.30-16.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Marten
Lina-Schafer-Stralke 42, 44379 Dortmund
Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich



Jeden Freitag « 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Ev. Familienzentrum ,Kinderarche”
Provinzialstrafke 410 0, 44388 Dortmund
Anti-Rutsch-Socken mitbringen! Anmeldung im
Familienburo erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

Jeden Dienstag ¢ 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit — mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Gut Kénigsmuhle - help and hope Stiftung
Ellinghauser Strake 309, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 11.30-13.00 Uhr
griffbereitMINI — mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Begegnungszentrum ,NebenAn”
Speckestrale 1, 44357 Dortmund

Auf dem Geldnde des Kindercampus
Anmeldung: Julia Furup, Tel. 0173/42 45 142
Familienzentrum SpeckestraRe 17

Tel. (0231) 50-159 60

Jeden Dienstag ¢ 14.30-15.45 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige

Spielgruppe

ort: Begegnungszentrum ,NebenAn”
Speckestrae 1, 44357 Dortmund

Auf dem Geldnde des Kindercampus
Anmeldung im Familienzentrum
SpeckestraRe 15, Tel. (0231) 50-156 60

Jeden Donnerstag * 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Gut Kénigsmuhle - help and hope Stiftung

Ellinghauser Strafle 309, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Freitag ¢ 14.00-15.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Kath. Familienzentrum St. Josef/St. Stephanus

BrinkmannstraRe 60, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

Jeden Montag * 9.45-11.15 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: Kath. Familienzentrum Franziskus

GleiwitzstraRe 287, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Montag ¢« 14.30-16.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige
Spielgruppe

ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder

Derner Kippshof 36 a, 44329 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26
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FIP-Café im FamilieninfoPoint

Ein FIP-Café ist ein offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit S&uglingen
und Kleinkindern. Das FIP-Café ist 1 x wochentlich gedffnet und wird durch eine

feste Ansprechperson vor Ort durchgefthrt.

Daruber hinaus begleitet einmal im Monat eine Hebamme/Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger*in das FIP-Café. Diese medizinische Fachkraft informiert Gber
Gesundheitsthemen wie z.B. Hebammenleistungen und beantwortet individuelle
Fragen zur kindlichen Entwicklung und Erndhrung.

Die FIP-Cafés zeichnen sich durch eine gelungene Kooperation des Jugendamtes
mit dem Gesundheitsamt und der jeweiligen Einrichtung aus.

Jeden Donnerstag ¢ 14.30-16.30 Uhr
(1xim Monat mit Hebamme)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: AWO-Familienzentrum

Aplerbecker StralRe 484, 44287 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 07

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.15 Uhr
(1xim Monat mit Hebamme)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum Baedekerstralie
Baedekerstrafke 40, 44319 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

Jeden Donnerstag ¢ 9.30-11.30 Uhr
(am16.04./07.05./18.06. mit Hebamme)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Probstheidastrale 2, 44339 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Freitag « 9.00-11.00 Uhr
(am 24.04/22.05./19.06 mit deutsch-
und tiirkischsprachiger Hebamme)

FIP-Café

Offener Treff fUr werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: AWO Kita Familienzentrum

Evinger Parkweg 8, 44339 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23



Jeden Mittwoch (auRerin den Schul-
ferien) « 9.15-11.30 Uhr

FIP-Café MuKi-Treff

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: AWO Begegnungsstatte

Tetschener Straflke 2—-4, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

Jeden Dienstag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: AWO Familienzentrum

Am Bruchheck 71, 44263 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Hérde
Tel. (0231) 50-2 98 67

Jeden Mittwoch « 8.45-11.00 Uhr
(1x im Monat mit Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin)

Eltern- und Krabbelcafé (FIP)

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Siepmannstralle 93, 44379 Dortmund

Tel. (0231) 50-156 80

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Donnerstag * 9.00-11.00 Uhr
(1x im Monat mit Hebamme)

FIP-Zwergencafé im Abenteuer-
land

Offener Treff fir werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Kita Abenteuerland (Frauenzentrum Huckar-
de) Fuchteystralde 6, 44369 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Kita Abenteuerland: Tel. (0231) 17 72 88 70 oder
Familienburo Tel. (0231) 50-2 84 35 oder

Ev. Bildungswerk Tel. (0231) 22 96 24 04

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

Jeden Montag ¢ 8.30-10.30 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Familienzentrum AWO

BurgholzstraRe 73, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 8.30-10.30 Uhr
(1xim Monat mitHebamme)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Leopoldstralde 60, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 14.00-15.30 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fir werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Raum vor Ort, MissundestralRe 8,

44145 Dortmund, Anmeldung nicht erforderlich



Fortlaufende Veranstaltungen:
FIP - Café im FamilieninfoPoint

Jeden Mittwoch « 8.00-10.30 Uhr

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

MuUnsterstrafe 158 ¢, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch » 8.30-10.30 Uhr
(1xim Monat mit Hebamme)

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sduglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

SteinstralRe 37, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch « 9.00-11.00 Uhr
(1x im Monat mit Hebamme)

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: Familienzentrum Schiffskoje

Hirtenstrale 2, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch und Donnerstag ¢
9.00-11.00 Uhr (am O1. + 02.04./ 06 +
07.05./ 03.06. mit Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin)

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

LUnener Strake 25, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.00 Uhr

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

StollenstrafRe 40, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch « 10.00-14.00 Uhr
jeden Samstag ¢ 10.00-12.00 Uhr

Offener Treff fUr werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Dortmunder Tafel e.V.

Haydnstrale 45, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Donnerstag * 8.00-10.00 Uhr

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Familienzentrum des Kinderschutzbundes
YorkstraRe 8, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.00-10.30 Uhr

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

MallinckrodtstraRe 266, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 14.00-16.00 Uhr
jeden 1. Dienstag im Monat (mit
Hebamme) « 9.45-11.45 Uhr

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

UhlandstrafRe 3, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Tel. (0231) 50-2 42 82



Jeden Freitag « 10.00-12.00 Uhr
(1xim Monat mit Hebamme)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: SOS Kinderdorfzentrum Dortmund
Begegnungszentrum

Kronprinzenstrafte 89-93, 44135 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

Jeden Freitag ¢ 9.30-12.00 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fur Eltern mit Kindern von 0-6 Jahre;
mit Frahstadck, zusatzlich mit Beratung einer
Familienhebamme oder einer Heilpddagogin des
Sozialdienstes katholischer Frauen

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-19125

Jeden Donnerstag * 8.45-11.00 Uhr
(1Ix im Monat mit Gesundheitsfach-
kraft)

FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Winandweg 47 a, 44388 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

Jeden Mittwoch « 9.00-11.15 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fUr werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum Biehleweg
Biehleweg 29, 44357 Dortmund (Bewegungsraum)

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.30 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fur werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: Gut Kdnigsmuhle — help and hope Stiftung
Ellinghauser Strafke 309, 44359 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

Jeden Mittwoch « 10.00-12.00 Uhr
FIP-Welt-Café

Offener Treff fUr werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Mackenrothweg 11-13, 44328 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP-Café

Offener Treff fUr werdende Eltern und Familien mit
Sdauglingen und Kleinkindern

ort: FABIDO Familienzentrum

Derner Kippshof 36 a, 44329 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26



Austausch und Begegnung

Junge Eltern dufdern haufig den Wunsch, andere Eltern mit gleichaltrigen Babys und
Kindern kennenzulernen und mit ihnen Erfahrungen auszutauschen. So kénnen z.B.
gemeinsame Unternehmungen mit den Kindern geplant oder mit Unterstttzung der
FamilienbUros Veranstaltungen zu interessanten Eltern-Themen wie Gesundheit,
Erndhrung oder auch Umgang mit Geschwisterkindern organisiert werden. Nicht
zuletzt entstehen aktive Netzwerke der Eltern untereinander.

Alle Gruppen werden von erfahrenem pddagogischen Personal begleitet.

Jeden Dienstag * 09.00-12.00 Uhr
Hand in Hand

Ein generationstbergreifendes und kostenloses
Betreuungsangebot fur Familien mit Kindern von
0-6 Jahren

ort: Altenzentrum St. Ewaldi
WeilRe-Ewald-StraRe 41-43, 44287 Dortmund
Anmeldung und weitere Information im Familien-
buro

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 07

Jeden 1. Mittwoch im Monat «
16.00-17.00 Uhr

Das Rote SOFA

Ein Vorleseangebot fur Kinder

ort: Bibliothek Brackel

Oberdorfstrafke 23, 44309 Dortmund

Kontakt und Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 95 59
oder E-Mail: familienbuerobrackel@stadtdo.de

Jeden Donnerstag (auRer in den Schul-
ferien) 9.30-10.30

Elternstart Krabbel-Treff

Far Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
ort: Ev. Kindergarten im Steph Meylantstralze
MeylantstraRe 85, 44319 Dortmund
Anmeldung erforderlich, Nadine Althoff,

Tel. 22 96 24 24
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Jeden Donnerstag (auRer in den Schul-
ferien) « 10.45-11.45 Uhr

Elternstart Krabbel-Treff

FUr Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
ort: Ev. Begegnungszentrum Wickede
Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund
Anmeldung erforderlich, Nadine Althoff,

Tel. 22 96 24 24

Jeden Freitag « 9.30-11.45 Uhr (auRer in
den Schulferien)

Treffpunkt Mitter/Véiter in
Wickede

Fur MUtter/Véater mit Kindern von 0-3 Jahre
ort: Ev. Begegnungszentrum Wickede
Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund
Anmeldung erforderlich, Nadine Althoff,

Tel. 22 96 24 24

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

Hier finden Sie alle aktuellen
Angebote fur Eving:

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23


https://www.taskcards.de/#/board/85962728-1212-49c2-8ed7-395445da7ec1/view?token=d7b8aed3-6053-4193-a5d9-9e6585f1c8bd

Jeden Dienstag ¢ 09.00-11.15 Uhr
Elternstart NRW

Krabbelcafé mit Babys im ersten Lebensjahr
ort: Evangelisches Familienzentrum
Stockumer StraRRe 275, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Dienstag * 9.15-10.45 Uhr
Elternstart NRW

Krabbelcafé mit Babys im ersten Lebensjahr
ort: AWO Begegnungszentrum Hombruch
Tetschener Stralke 2—-4, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.15 Uhr
Zwergencafé Léttringhausen

FUr Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren ohne Betreu-

ungsplatz

ort: FABIDO Familienzentrum
EichhoffstraRe 20, 44229 Dortmund
Anmeldung im Familienzentrum unter
Tel. (0231) 73 54 21 erforderlich

Jeden Freitag * 09.00-11.15 Uhr
Elternstart NRW

Krabbelcafé Bittermark

FUr Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
ort: AWO Haus Bittermark

SichelstraRe 22, 44229 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag « 10.00-11.30 Uhr
Elternstart NRW

Krabbelcafé Brunninghausen

Far Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
ort: AWO Familienzentrum
MergelteichstralRe 1214, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

Donnerstag * 9.00-10.30 Uhr
Windelcafé

Far Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre

ort: Begegnungszentrum B3
Niederhofener StraRe 52, 44263 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter

Tel. (0231) 42 57 99 60

Jeden Mittwoch » 10.30-12.00 Uhr
(auRerin den Schulferien)

Barenstark: Austausch,
Information, Spiel & Spaf

FUr Eltern mit Babys und Kindern bis 3 Jahre
ort: Jugendfreizeitstatte Horde
Clarenberg 35, 44263 Dortmund
Informationen beim Kinderschutzbund

Tel. (0231) 50-168 60

Jeden 2. Donnerstag im Monat ¢
15.30-16.30 Uhr

Bilderbuchcafé

Far Eltern mit Kindern von 2-5 Jahre
ort: Stadtteilbibliothek Horde
HermannstralRe 33, 44263 Dortmund
Anmeldung in der Bibliothek erforderlich
Tel. (0231) 50-168 60

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

Immer am letzten Freitag im Monat »
9.30-12.00 Uhr

Stadtteilfrithstiick

Far Familien mit Kleinkindern von 1-6 Jahren

ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder
Siepmannstraflde 93, 44379 Dortmund

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 50-156 80

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35
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Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

Jeden Montag ¢ 9.30-11.00 Uhr
Regenbogenkrabbelgruppe

Fur Regenbogenfamilien mit Kleinkindern bis 3
Jahre

ort: Lebenshilfe Familienzentrum Dortmund
Berliner StralRe 6, 44143 Dortmund

Anmeldung und weitere Infos:

Nelly Fischer: Tel. (0177) 167 64 98

LEBEDO: Tel. (0231) 98 2214 40

Jeden Montag « 10.00-11.30 Uhr
Elterntreff des SkF

FUr Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

ort: SkFim Katholischen Centrum, 1. Etage in der
kefb, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Anmeldung und weitere Infos:

Tel. (0231) 184 82 20
schwangerschaftsberatung@skf-hoerde.de

Jeden Montag * Nachmittag

Jeden Donnerstag * 10.30 Uhr
FUr Familien mit Kindern ab 12 Monate

Selbstéindig organisierte Eitern-
Kind-Gruppe

Moglichkeit die R&umlichkeiten zu nutzen
ort: Ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde
MarkgrafenstraRe 123, 44139 Dortmund

Weitere Infos & Anmeldung Uber das Gemeinde-
buro: Tel. (0231) 12 62 71

PR 4
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Jeden Montag * 14.00-16.00 Uhr
Jeden Mittwoch ¢ 15.30-17.00 Uhr
Offenes Café — Austausch und
Begegnung

Offenes Angebot fur jung und alt, alleine oder als
Familie

Ort: SOS Kinderdorfzentrum Dortmund
Begegnungszentrum

KronprinzenstraRe 89-93, 44135 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Dienstag und Donnerstag *
10.00-12.00 Uhr

Krabbelgruppe

Far Eltern mit Kindern von 0—3 Jahre

ort: Ev. Kirchengemeinde StReinoldi Dortmund,
Heliond-Gemeinde,

Obere Brinkstrake 2, 44141 Dortmund
Anmeldung und weitere Infos:

Frau Meis Tel. (0231) 5158 88

Jeden Dienstag 14-téigig *
15.00-16.30 Uhr

Offene Krabbelgruppe

Far Familien mit Kindern unter 3 Jahre
ort: Lebenshilfe Familienzentrum Kérne

Berliner Straflke 6, 44143 Dortmund
Anmeldung und weitere Infos: Tel. (0231) 3177 02 20

Jeden Mittwoch « 10.00-11.30 Uhr
Elterntreff des SkF

Far Eltern mit Kindern von 0-1Jahre

ort: SkFim Katholischen Centrum, 4. Etage,
Raum 404

Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Anmeldung und weitere Infos:

Tel. (0231) 184 82 20
schwangerschaftsberatung@skf-hoerde.de

Jeden 1. Donnerstag im Monat ¢
11.30-13.00 Uhr

Offene Sprechstunde des
Familienbiiros und der Kita-
Sozialarbeit

Beratung fur (werdende) Eltern, Familien und
junge Menschen

ort: Nachbarschaftsinitiative ,ExtraPlatz Wambel”
GellerstralRe 2, 44143 Dortmund

(gegenuber dem Edeka)



Jeden Freitag * 11.00-12.30 Uhr
Krabbelgruppe

FUr Eltern mit Kindern ab 6 Monate

ort: FABIDO — Familienzentrum

Am Ostpark 43, 44143 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Weitere Infos unter: Tel. (0231) 4 76 25 30

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

Jeden Montag ¢ 10.00-12.00 Uhr
Nachbarschaftstreff im Althoff-
block

Eine von Eltern selbstgeleitete Gruppe fur Eltern
mit Kindern ab ca. 4 Monaten bis 2 Jahren

ort: SteubenstraRe 16/Ecke Neuer Graben,
44149 Dortmund, Tel. (0231) 7214 970
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag und Mittwoch «
11.00-12.30 Uhr

Mama lernt Deutsch

Far Frauen aller Nationalitéten, mit wenig und
ohne deutsche Sprachkenntnisse; mit Spiel-
moglichkeit fur die Kinder

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 1, 44149 Dortmund

Ixim Monat am Montag ¢
15.00-17.00 Uhr
(27.04./25.05./22.06.2026)

Open Café

Café mit wechselnden Angeboten: Von gemein-
sam Kochen bis Vorstellung Brettspiele fur Kinder.
Jede*r ist herzlich willkommmen! Parkpldtze und
Wickeltisch vorhanden.

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Jeden Dienstag ¢ 14.00-16.00 Uhr
Die offene Smartphone-
Sprechstunde

FUr interessierte Eltern
Bei Fragen zu Sicherheit, Datenschutz und Einstel-
lungen bzgl. aller Endgerdte

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Jeden Dienstag ¢« 14.00-16.00 Uhr
Sprechstunde ,, lokal willkommen*
Beratung fur Menschen mit Migrationshintergrund.
Hilfestellung in all hren Fragen und Anliegen rund
um das Thema der Integration

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 11, 44149 Dortmund

jeden 4. Mittwoch im Monat
(22.04./27.05./24.06.2026) « 12.00-
13.00 Uhr

Offene Sprechstunde

Beratung fur Eltern mit Kindern im Alter von
0-6 Jahre

ort: Stadtteilladen Wilma Wilhelmsplatz 6,
44149 Dortmund

Jeden Donnerstag ¢ 10.00-11.30 Uhr
Krabbelgruppe Bérenstark:
Austausch, Information,

Spiel & Spaf®

Far Eltern mit Babys und Kleinkindern von 0-3
Jahren. Neue Spiel-Impulse fur die Kinder kennen-
lernen. Ein Angebot mit dem Kinderschutzbund.
Um 09.30 Uhr findet das offene Café zum
Ankommen statt.

ort: FamilienbUro Dorstfeld — lokal vor Ort,
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Jeden Freitag * 09.30-11.00 Uhr
Elterncafé mit Krabbelgruppe

FUr Familien mit Kindern von 0-1,5 Jahren.
In Kooperation mit dem Ev. Bildungswerk
ort: Familienzentrum Kinder unterm U
Rheinische Stralke 66, 44137 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich
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Termine auf Anfrage
Elternstartkurse

FUr Familien mit Kindern von 0-1Jahren
ort: Mutterzentrum

Hospitalstralke 6, 44149 Dortmund
Anmeldung bei Dipl. Pddagogin

Nicola Nietzke, Tel. (0231) 997 896 0

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-19125

Jeden Dienstag ¢ 9.00-11.00 Uhr
~Gut Informiert”

UnterstUtzung bei Formularen und Post von
Behorden (DITIP Yunus Emre Cami Moschee)
ort: Ev. Christusgemeindehaus
Provinzialstrake 412, 44388 Dortmund

Jeden Dienstag ¢ 11.30-13.30 Uhr
Eltern-Kind-Spielgruppe
Far Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

ort: Ev. Christusgemeindehaus

ProvinzialstrafRe 412, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden letzten Dienstag im Monat »
14.00-16.00 Uhr

Offene Sprechstunde der
~Erziehungs-beratungsstelle”
Litgendortmund

Kostenfrei

ort: FABIDO Familienzentrum

Westermannstrafie 8, 44388 Dortmund
Kostenfrei

Auskunft und Anmeldung unter Tel. (0231) 63 71 23

Jeden Mittwoch ¢ 11.00-12.00 Uhr
~Gut Informiert”

Fragen rund ums Alterwerden, z.B. Pflegebedurf-
tigkeit, Schwerbehinderung etc. (Sozialamt)
ort: Ev. Christusgemeindehaus
Provinzialstrae 412, 44388 Dortmund
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Jeden Mittwoch 14-tégig »
14.45-16.00 Uhr

Offenes Elterncafé

ort: FABIDO Familienzentrum ,Kunterbunt”
Boévinghauser StraRe 88, 44388 Dortmund

Jeden Donnerstag * 9.00-11.00 Uhr
~Gutinformiert”

Alles rund um die Familie mit Kindern von 1-6
Jahre z.B. kindliche Entwicklung, finanzielle Fragen,
Umgang mit Amtern, etc. (Kita-Sozialarbeit)

ort: Ev. Christusgemeindehaus

ProvinzialstraRe 412, 44388 Dortmund

Jeden Freitag ¢ 9.00-12.00
~Gutinformiert”

Unterstutzung fur Zugewanderte, Nachbarn und
Freiwillige in der Integrationsarbeit, etc. (,lokal
willkommen”)

ort: Ev. Christusgemeindehaus
ProvinzialstraRe 412, 44388 Dortmund

Jeden Donnerstag ¢ 11.30-13.00 Uhr
Mama lernt Deutsch

Angebot mit Kinderbetreuung

ort: Ev. Christusgemeindehaus
ProvinzialstraRe 412, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden zweiten Freitag » 09.00-12.00 Uhr
Themenfriihstiick fir tiirkische
Miitter

Far Eltern mit Kindern von 0-12 Jahre
ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
ProvinzialstraRe 410 a, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Litgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40 I ,
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Jeden Montag ¢ 9.00-12.00 Uhr
Sprechstunde ,lokal willkommen*

ort: MITTENDRIN — Beratung fur Nette vor Ort
ButzstraRe 48, 44359 Dortmund

Jeden Montag ¢ 9.00-11.30 Uhr
Deutschkurs

Far Frauen — Anféngerinnen und Fortgeschrittene
ort: FABIDO Familienzentrum

Speckestrafde 17, 44357 Dortmund

Auf dem Geldnde des Kindercampus

Info im Familienzentrum

Tel. (0231) 50-159 60

Jeden 2. Montag ¢« 15.00-16.30 Uhr
Eltern-Kind (Elki)-Spielgruppe
FUr Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

ort: Begegnungszentrum ,NebenAn”
Speckestrafe 1, 44357 Dortmund

Auf dem Geldnde des Kindercampus
Anmeldung: spielgruppe@gmx.de

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat «
8.00-12.00 Uhr

My Way Dortmund

unterstutzt Frauen mit Migrationshintergrund
ort: MITTENDRIN — Beratung fur Nette vor Ort

ButzstraRe 48, 44359 Dortmund
Tel. (0231) 226 11 46-4

Jeden 1. Dienstagim Monat ¢
9.00-11.00 Uhr

Familienbliro

Beratung vor Ort
ort: MITTENDRIN - Beratung fur Nette vor Ort
ButzstraRe 48, 44359 Dortmund

Jeden Dienstag ¢ 8.30-11.00 Uhr
Sprachkurs fiir Frauen

ort: Begegnungszentrum NebenAn
Speckestrale 1, 44357 Dortmund

Auf dem Geldnde des Kindercampus
Anmeldung im Familienzentrum SpeckestraRe 15
erforderlich: Tel. (0231) 50-156 60

Jeden Donnerstag
14.00-16.00 Uhr: Babys 0-8 Monate
15.00-16.00 Uhr: Babys 8-18 Monate

Stillcafé

Fur stillende Mutter und Mutter, die mit Fli&ischchen
erndhren, mit ihren Babys im Alter von 0-18 Monaten
Begleitung durch Stillberaterinnen

ort: Gut Kénigsmuhle — help and hope Stiftung
Ellinghauser Strafte 309, 44359 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.30-11.30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick

far Frauen aus aller Welt

ort: MITTENDRIN — Beratung fur Nette vor Ort
ButzstraRe 48, 44359 Dortmund

Tel. (0231) 2 26 1146-4

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

Jeden zweiten Mittwoch ¢
8.30-10.00 Uhr
Offene Hebammensprechstunde

FUr Eltern von Sauglingen

ort: DRK Kindergarten ,Beerenbande’,
Buschei 28a, 44328 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.30-11.00 Uhr
Sprachcafé fiir Frauen
(mit Kinderbetreuung)

ort: Ehemalige Grundschule
Im Werzenkamp 45, 44328 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26 v/




Bewegung

Kinder bewegen sich gerne. Sie haben Spalk am Ausprobieren, Klettern, Bauen und
Toben. Bewegung ist von Anfang an wichtig fur eine gesunde Entwicklung. Die ,Be-
wegungszwerge” sind ein Angebot fUr Eltern und ihre Kinder im Alter von 1-3 bzw. 2-4
Jahren. Unter Anleitung krabbeln, htpfen und spielen die Kinder. Eltern erhalten dabei
Tipps und Anregungen fur alters- und entwicklungsgerechte Ubungen. Entsprechende
Spiel- und Turnmaterialien stehen zur Verflgung.

Das Programm ,Bewegungszwerge” bietet daher den idealen Rahmen, in dem Kinder
gemeinsam mit ihren Eltern ihre Bewegungsmaglichkeiten entfalten und erproben
kdnnen. Dieses Programm beruht auf einer Kooperation des StadtSportBund Dortmund
(SSB), des Bewegungsambulatoriums an der TU Dortmund und der Familienburos.

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 07

Jeden Montag * Gruppe 1:16.00-17.00 Uhr,
Gruppe 2:17.00-17.45 Uhr

Kleine Strolche - Eltern-Kind-Turnen
*November 2023-August 2024

ort: Ev. Familienzentrum ARCHE

Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund

Anmeldung erforderlich, Nadine Althoff, Tel. (0231)
22962424

Jeden Dienstag ¢ Gruppe 1:15.30-16.15
Uhr, Gruppe 2:16.15-17.00 Uhr

Kleine Stroiche - Eltern-Kind-Turnen

*November 2023-August 2024

ort: Fabido Familienzentrum Ebbinghausstrale 53,
474319 Dortmund

Anmeldung erforderlich, Nadine Althoff, Tel. (0231)
229

Familienbuiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89
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Jeden Montag ¢ 15.00-16.00 und 16.00—-
17.00 Uhr (auRer in den Schulferien)
Bewegungsforscher -
Sportangebot

Far Eltern mit Kindern von 2—-4 Jahre
ort: Sporthalle TuS Eving-Lindenhorst
Probstheidastrale 13, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich Uber TUS Eving
Tel. (0231) 2251390

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27 /




Jeden Dienstag * Kurs 1: 9.00-10.00 Uhr,
Kurs 2:10.15-11.15 Uhr
Bewegungszwerge

FUr Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

Kosten: 25,00 € fur 10 Termine

10x dienstags

Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen.

ort: FABIDO Familienzentrum

SteinkUhlerweg 74, 44263 Dortmund

Anmeldung unter (0231) 50-2 97 77

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

Jeden Montag * 9.00-10.00 Uhr oder
10.00-11.00 Uhr (auBer in den Schul-
ferien)

Bewegungszwerge

Far Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre

ort: FABIDO Familienzentrum

Osulfweg 44a, 44379 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 50-159 80

Dienstag (14-téigig) » 9.00-11.00 Uhr
(auRer in den Schulferien)
Bewegungszwerge

FUr Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

ort: FABIDO Familienzentrum

Siepmannstrafde 93, 44379 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 67 39 04

Jeden Donnerstag ¢ 11.00-12.30 Uhr
Mini-Flitzer

Fur (GroR-)Eltern mit Kindern von 8 Monate bis
2 Jahre

ort: Familienzentrum Abenteuerland,
FuchteystraBe 6, 44369 Dortmund

Kurs Uber 11 Termine, Starttermin bitte erfragen
unter Tel. (0231) 50-2 84 35

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

Jeden Dienstag und Donnerstag
spiel- & sport MOBIL

Far Kinder von 3-10 Jahre in der Nordtstadt
Dienstag ¢ 15.30-18.30 Uhr: Nordmarkt

Donnerstag ¢ 15.00-18.00 Uhr : Innenhof
Hannibal, Lauenburger Stralke 4

Angebot beginnt wieder ab voraussichtlich Marz.

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

Jeden Donnerstag 14-téigig * 15.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

Bewegungsangebot in Koop. mit der Stiftung
Kindergluck

ort: Lebenshilfe Familienzentrum Dortmund
Berliner StraRke 6, 44143 Dortmund

Die genauen Termine erfahren Sie im Familienzentrum.
Dort haben Sie auch die Méglichkeit sich anzumelden.

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

Jeden Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag

spiel- & sport MOBIL

Far Kinder von 3-10 Jahre in Dorstfeld

Montag ¢ 15.30-18.30 Uhr: Spielplatz im Innenhof
der H&user an der Osningstraflde

Dienstag ¢ 15.30-18.30 Uhr: Grunfléiche im
Schulte-Witten-Park

Donnerstag ¢ 15.30-18.30 Uhr: Am Kletterturm
am Vogelpothsweg jeweils

Freitag ¢ 15.00-18.00 Uhr: Auf der Rasenfléiche
am Burgerhaus (Vogelpothsweg 15)

Angebot beginnt wieder ab voraussichtlich Mérz
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09.03.-01.06.2026, auBerinden
Osterferien (10 Termine, spéiterer
Einstieg méglich):

Jeden Montag * 14.45-15.45 Uhr
Bewegungszwerge

Far Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen.

ort: FABIDO TEK Wittener Strafie

Wittener StraRe 10-14, 44149 Dortmund
Anmeldung bei der Kursleitung Anja Nagel:

Tel. 0176 417 35123

Die neuen Termine standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest. Die
Termine werden im Mérzim Newsletter
des Familienbiiros Innenstadt-West
bekannt gegeben.

Bewegungszwerge

FUr Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen.

ort: FABIDO Familienzentrum Lange StraRRe
Lange Strafe 12, 44137 Dortmund

Anmeldung im Familienzentrum erforderlich:
(0231) 50-270 80

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-19125

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor.Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40
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Jeden Samstag
9.30-10.30 Uhr (fiir 2 bis 3-Jéhrige)
10.15-11.15 Uhr (fiir 4 bis 5-Jahrige)

Bewegungszwerge

FUr Vater mit Kindern von 2-5 Jahren
ort: Familienzentrum St. Remigius
Burgring 35, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienzentrum unter
Tel. (0231) 333078

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht
vor. Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26




Kooperationspartner:

+ Adolf-Schulte-Schule A
plerbeck

AK Mengede hilft e.V.

-+ Altenzentrum St. Ewaldi

Arbeitsgemeinschaft
Dorstfelder Ferienspiele e.V.

- Arbeitskreis Zahngesundheit

ATV Dorstfeld

- AWO Beratungsstelle fur
Schwangerschaftskonflikte,
Ehe- und Lebensprobleme

- AWO Dortmund,
AWO-Begegnungsstatte
Tetschener StraRe

- AWO Kindertageseinrichtungen

+ Beratungsstelle WesthoffstraRe

- BSV Schuren 1910 e.V.

- CVIM

- Diakonie Dortmund

- Diakonie Dortmund,
Férderzentrum RolandstraRe

- Gesundheitsamt

- DJK Hansa
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+ Ev. Familienbildung
MeylantstraRe

Ev. Familienzentrum Barop

- Ev. Fomilienzentren Eliaskinder

Ev. Georgs-Kirchengemeinde
Aplerbeck

- Ev.Kindergarten Kinderarche”

Ev. Kirchengemeinde Schuren
 Ev.Kirchenkreis Dortmund

+ Ev. Gemeinde, Do-SUdwest,
Bezirk Barop

- Ev. Bildungswerk Dortmund

Ev. Familienzentrum
Kinderarche

+ FABIDO

Familienzentrum Ahrenkorn e.V.

- Familienzentrum Kinder mit

Zukunft — Schiffskoje e.V.

Familienzentrum YorckstralRe

- Fichte Grundschule (OGS)

« Grundschule Kleine KielstraRe

- Haus der Generationen

- help and hope Stiftung

+ HOKIDO Familienzentrum

+ Johanniter Kita Lindenhorst

- Johanniter-Unfall-Hilfe

- Judogemeinschaft Dortmund

- Jugendfreizeitstdtte Clarenberg

- Jugendfreizeitstdtte Hombruch

Jugendfreizeitstatte Schuren

- Kath. Familienzentrum Campus

St. Josef

Kath. Familienzentrum Forum
Bartoldus

« Kath. Familienzentrum

St. Ewaldi

Kath. Familienzentrum
St. Josef/St. Stephanus

« Kath. Familienzentrum St. Re-

migius

Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius

- Kath. Kirchengemeinde

St. Ewaldi

Kath. Kindergarten St. Aloysius

.

.

.

.

.

.

Katholische Bildungstdtte far
Erwachsenen- und Familien-
bildung Dortmund

Kindercampus Westerfilde &
Bodelschwingh

Kinderschutzbund Dortmund
e.\V.

Kita Abenteuerland

Knappschaftskrankenhaus
Dortmund - Elternschule

MIA-DO-KI
Montessori Kinderhaus

mondo mio! Kindermuseum
eV.

Mutterzentrum Dortmund e. V.
Nordmarkt Grundschule

Ruhr Familienbildungszentrum
eVv.

Schopenhauer Grundschule

Seniorenburos in den
Stadtbezirken

SC 1885 Huckarde-Rahm

SKF Horde

Stadt- und Landesbibliothek
Dortmund sowie Zweigstellen
in den Stadtbezirken
Stadtische Begegnungszentren
StadtSportBund

TuS Eving-Lindenhorst e.V.

TU Dortmund -
Bewegungsambulatorium

TU Dortmund - Stabsstelle
Chancengleichheit, Familie
und Vielfalt

Turn- und Sportzentrum Nette
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So finden Sie lhr Familienbliro ...

Innenstadt-Nord ..(0231) 50-2 42 82
Leopoldstrale 16—20

44147 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-Nord@stadtdo.de

Innenstadt-Ost ....(0231) 50-295 69
Volskuhle 37

44141 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-Ost@stadtdo.de

Innenstadt-West ..(0231) 50-23517
Dorstfeld — lokal vor Ort

Oberbank 1

44149 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-West@stadtdo.de

Eving ... (0231) 50-279 23

August-Wagner-Platz 2—-4
44339 Dortmund
Familienbuerokving@stadtdo.de

Scharnhorst ... . (0231) 50-288 26
GleiwitzstraRe 277

44328 Dortmund
FamilienbueroScharnhorst@stadtdo.de

Brackel ... (0231) 50-248 89

Niedersachsenweg 13-15
44143 Dortmund
FamilienbueroBrackel@stadtdo.de

Offnungszeiten der
Familienbiiros:
montags und donnerstags
8.30-10.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Familienhebammen-Hotline
Tel. (0231) 50-101 88
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Aplerbeck ............ (0231) 50-293 07
Koéln-Berliner-Strae 1

44287 Dortmund
FamilienbueroAplerbeck@stadtdo.de

Hérde ... (0231) 50-298 67
Hoérder Bahnhofstrafie 16

44263 Dortmund
FamilienbueroHoerde@stadtdo.de

Hombruch ... (0231) 50-283 27
HarkortstraRe 58

44225 Dortmund
FamilienbueroHombruch@stadtdo.de

Liitgendortmund  (0231) 50-2 89 40
Werner StraRe 10

44388 Dortmund
FamilienbueroLuetgendortmund@stadtdo.de

Huckarde ... (0231) 50-284 35
Urbanusstrafte 5

44369 Dortmund
FamilienbueroHuckarde@stadtdo.de

Mengede .. . (0231) 50-280 40
Am Amtshaus 13

44359 Dortmund
FamilienbueroMengede@stadtdo.de



Anzeige




Wir sind flir Sie da!

Kinderbetreuung « Krabbelgruppen
Familienangebote « Kinder stdrken
Erndhrung « Sprachentwicklung
Frahkindliche Bildung « Frihe Hilfen
Werdende Eltern « Vorlesepaten
lch geh zur U « Bewegungszwerge
Spiel- und Férdermaoglichkeiten
Stark durch Beziehung

lhr Familienbiiro
im Stadtbezirk.
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