
 

 
 

 
 
Stadt Dortmund, 44122 Dortmund  

 
An die  

Schulleitungen der Dortmunder Schulen  

im Ganztag  

 

nachrichtlich:   - Träger innerhalb des Projekts  

- StadtSportBund Dortmund  

 
 
 
 
Sport in der Ganztagsschule 
hier: Weiterbildung Erlebnispädagogik Schulhofspiele – Bewegungsideen für 
die Grundschule, OGS und Kita 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
werte Interessierte, 
 
der Ausschuss für den Schulsport (AfS) unterstützt als Servicestelle die Einrichtung möglichst vieler 
sportlicher Angebote in Ganztagsschulen vor allem durch das Angebot vielfältiger 
Qualifizierungsmaßnahmen.  
 
Der AfS lädt gemeinsam mit dem StadtSportBund Dortmund (SSB) alle Personen, die sich 
für das Thema  
 
„Erlebnispädagogik Schulhofspiele“ 
 
interessieren, herzlich zu einer Weiterbildung ein. 
 
Diese ist wie folgt geplant: 
 

Samstag, 04.07.2026  09.15 – 16.30 Uhr  
 Bildungsstätte Froschloch, Froschloch 14, 44225 Dortmund 
 (Turnhalle, Seminarraum) 
    
Der SSB gibt folgende Einzelheiten zum Lehrgang bekannt: 
 
Bewegungsideen für Grundschule, OGS und Kita 

Bewegung, Spiel und gemeinsames Erleben sind zentrale Bestandteile eines kindgerechten Alltags in 
Schule, OGS und Kita. Schulhofspiele bieten dabei vielfältige Möglichkeiten, Pausen und 
Betreuungszeiten aktiv, kreativ und sozial fördernd zu gestalten. 

            … 

Fachbereich Schule 
Ausschuss für den Schulsport 
Königswall 25 - 27 
44137 Dortmund 
 
Kerstin Zielasko 
Tel. 0231 50-19285 
Zimmer 413 
E-Mail afs@stadtdo.de 
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In dieser praxisnahen Fortbildung mit 8 Lerneinheiten lernen die Teilnehmenden eine große Auswahl 
an abwechslungsreichen Schulhof- und Bewegungsspielen kennen, die leicht umzusetzen sind und 
wenig Material erfordern. Der Schwerpunkt liegt auf Spielen, die Bewegungsfreude wecken, soziale 
Kompetenzen stärken und ein faires Miteinander fördern. 

 

Neben bewährten Klassikern werden hoffentlich neue Spielideen vorgestellt sowie Variationen für 
unterschiedliche Altersgruppen, Gruppengrößen und Rahmenbedingungen erarbeitet. Die Inhalte 
sind direkt auf den Alltag in Grundschule, Offenem Ganztag (OGS) und Kita übertragbar. 

Zielgruppe: 
• Lehrkräfte (insbesondere Grundschule) 
• Pädagogische Fachkräfte 
• Mitarbeitende in OGS und Kita 
• Übungsleitende 
• Interessierte aus Schule, Verein und Kinder- und Jugendarbeit 

Wichtige Information für Teilnehmer*innen mit einer Lizenz „Jugendleiter*in“. 
Ab dem 01.01.2025 kann eine Verlängerung der JL-Lizenz nur durch Vorlage eines erweiterten 
Führungszeugnisses vorgenommen werden (s. FAQ www.meinsportnetz.nrw). 

Inhalt 
• Vielfältige Schulhof- und Pausenspiele (mit und ohne Material) 
• Bewegungsspiele zur Förderung von Koordination, Ausdauer und Kreativität 
• Spiele zur Stärkung von Teamfähigkeit, Fairness und Kommunikation 
• Anpassung von Spielen an Altersstufen, Gruppengrößen und räumliche Gegebenheiten 
• Organisation und Strukturierung bewegter Pausen und Spielangebote 
• Praktische Tipps für die Umsetzung im Schul- und Betreuungsalltag 
 
Aus Sicherheitsgründen bitten wir, Schmuck und Piercings vor Lehrgangsbeginn abzulegen. 
Sie erhalten im Anschluss an den Lehrgang eine Teilnahmebestätigung.     
   
Weitere Infos finden Sie auch unter folgendem Anmeldelink: 
 
Erlebnispädagogik Schulhofspiele | G2026-5002-22100 
 
Der vergünstigte Betrag von 25 € für Teilnehmer*innen aus Dortmunder Schulen / OGS ist bis 
spätestens 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto des Stadtsportbund Dortmund, IBAN: 
DE14 4405 0199 0001 0659 04, BIC: DORTDE33XXX, zu überweisen.   
 
Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und erbitten die Anmeldung für Ihre Schule bis zum 
19.06.2026.  
 
Bei Rückfragen steht der SSB unter der Telefonnummer 0231/ 50-11108 zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
gez. 
Zielasko 
Verw.-Angestellte 

https://www.meinsportnetz.nrw/erlebnispaedagogik-schulhofspiele/g2026-5002-22100

